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Мох — маленькое растение, представлен в виде крошечных 
равносторонних треугольников и пятиконечных звёзд. Изобра-
жен простыми и плавными линиями, подчёркивающие уни-
кальность и сказочность арктической природы.

Папоротник — это высшее споровое растение с крупными, 
сильно рассечёнными или сложными листьями. Встречается 
на всех континентах, кроме Антарктиды, и во всех средах оби-
тания, кроме пустынь. Папоротники изображены на принте 
(рис. 5, А) с помощью прямых и изогнутых линий, подчёркива-
ющие структуру растения.

Изображенные символы арктической природы на принте, 
созданные с помощью графического дизайна, подчёркивают 
фирменный стиль и отражают дизайн-концепцию бренда «По-
лярная Ива».

На рис. 6 можно увидеть визуальное исполнения принта.

Рис. 6.  Визуальное исполнение принта. Свитшот «Северный лес»1

1	 Визуальное исполнение принта. Свитшот «Северный лес». — 
https://vk.com/market/product/svitshot-quotseverny-lesqu
ot-137919049-928697
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CONCEPTUAL FOUNDATIONS FOR ASSESSING OCCUPATIONAL RISKS 
WHEN PERFORMING SHIFT WORK IN THE ARCTIC

Аннотация. В статье рассмотрены материалы, реализующие новый подход к оценке ком-
плексного профессионального риска системы «человек — профессиональная среда» 
при выполнении работ вахтовым методом в условиях Арктики. Выделены и описаны 
интегральные категории оценки профессиональных рисков — категория функцио-
нальной надёжности и категория уровня потери здоровья, а также определены их 
составляющие — условия жизнедеятельности, показатели здоровья (медицинский 
осмотр), характеристики профессиональной и психофизиологической адаптации, а 
также профессионально-важных качеств. Представлен разработанный авторами ал-
горитм оценки с использованием матрицы риска размера 5х5 в виде «светофорной» 
индикации трех уровней риска. 

Ключевые слова: профессиональные риски, психофизиологическая адаптация, профес-
сиональная адаптация, функциональная надежность, профессионально-важные ка-
чества, условия жизнедеятельности.

Abstract. The article considers materials implementing a new approach to assessing the complex 
occupational risk of the “human-professional environment” system when performing shift 
work in the Arctic. Integral categories of occupational risk assessment are identified and 
described: the category of functional reliability and the category of the level of loss of 
health, and their components are identified: living conditions, health indicators (medical 
examination), characteristics of professional and psychophysiological adaptation, as 
well as professionally important qualities. The algorithm of assessment developed by the 
authors using a 5x5 risk matrix in the form of a “traffic light” indication of three risk levels 
is presented. 

Key words: occupational risks, psychophysiological adaptation, professional adaptation, 
functional reliability, professionally important qualities, living conditions.

Сохранение и поддержание здоровья человека, в том числе 
работающего во вредных и опасных условиях труда является 
приоритетной задачей государственной политики Российской 
Федерации. Конституция Российской Федерации в ст. 37 провоз-
глашает, что «каждый имеет право на труд в условиях, отвечаю-
щих требованиям безопасности и гигиены». Федеральный закон 
«О санитарно-эпидемиологическом благополучии населения» 
от 30.03.1999 г. № 52-ФЗ в статье 25 констатирует:   «Условия 
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труда, рабочее место и трудовой процесс не должны оказывать 
вредное воздействие на человека»1. 

С позиций современных нормативных документов Мини-
стерства труда и социальной защиты, Министерства здравоох-
ранения, Управления Федеральной службы по надзору в сфере 
защиты прав потребителей и Фонда социального страхования 
профессиональные риски системы «Человек — Производствен-
ная среда» в настоящее время рассматриваются исключительно 
как риск причинения вреда здоровью работника. Под производ-
ственной средой понимается совокупность технических средств 
и технологий, с которой взаимодействует работник при выпол-
нении своих профессиональных функций. В это понятие также 
включаются вредные и опасные факторы, формируемые при 
функционировании технических устройств: шум, вибрация, ио-
низирующее излучение, температура, влажность, освещённость 
и др. [9, 10].

Однако не стоит забывать и о возможности причинения ущер-
ба техногенной сфере производства из-за неправильных дей-
ствий самого работника, т.е. антропогенном риске. Надёжность 
специалиста и успешность его трудовой деятельности зависит от 
психологических, физиологических и профессиональных воз-
можностей человека, а также от системы их взаимодействия и 
регулирования. При этом наличие профессиональных неблаго-
приятных или стрессовых ситуаций, экстремальных условий, 
особенно при длительном их воздействии является дополнитель-
ным фактором дестабилизации или ухудшения функционально-
го состояния человека, которые способствуют развитию утомле-
ния, ухудшению работоспособности, совершению неправильных 
действий при управлении техническими компонентами маши-
ны и общему снижению уровня надёжности профессиональной 
деятельности [5, 7, 8].

Арктическая зона России характеризуется совокупностью 
неблагоприятных климатогеографических факторов: резкой 
сменой погоды (иногда в течение 10–15 мин.), низкими темпе-

1	 Федеральный закон от 30.03.1999 г. №52-ФЗ «О санитарно-эпиде-
миологическом благополучии населения» // «Собрание законода-
тельства РФ». — 1999. — № 14, ст. 1650.
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ратурами воздуха, низкой абсолютной и высокой относительной 
влажностью, наличием полярной ночи и полярного дня, часты-
ми атмосферными осадками, туманами и сильными ветрами, со-
провождающимися зимой частыми метелями. Кроме того, в по-
лярных регионах достаточно широко представлены различные 
направления работ, выполняемых вахтовым методом организа-
ции труда в изолированных от основных городских и транспорт-
ных инфраструктур условиях и связанных с опасными и/или 
вредными условиями труда.

В этой связи для данных категорий специалистов нами было 
предложено рассмотрение нового подхода к интегральной оцен-
ке профессионального риска (ПР), под которым понимается ха-
рактеристика угрозы здоровью работника из-за вредных и/или 
опасных производственных факторов, а также безопасности 
предприятия из-за несоответствия медико-психофизиологиче-
ских характеристик работника требованиям деятельности. То 
есть условий не только деятельности, которая оценивается пу-
тём проведения специальной оценки условий труда (СОУТ), но 
и жизни в экстремальных условиях с присущими климатогео-
графическими и социально-бытовыми характеристиками, для 
оценки которых не существует утверждённых регламентов. 

В соответствии с предложенным подходом авторами было 
выделено две интегральных категории оценки ПР — категория 
функциональной надёжности (ФН) и категория уровня потери 
здоровья, а также определены их составляющие: условия жиз-
недеятельности, показатели здоровья (медицинский осмотр), 
характеристики профессиональной и психофизиологической 
адаптации, а также профессионально-важных качеств (рис. 1).
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Рис. 1. Комплексная оценка профессиональных рисков

Функциональная надёжность (ФН) — способность функцио-
нальных систем организма работника обеспечивать выполнение 
предписанных должностных обязанностей в течение опреде-
лённого времени и с заданным качеством, не снижая психофи-
зиологической адаптации до недопустимого уровня [1, 4, 11]. 
Снижение работоспособности, формирование негативных функ-
циональных состояний и ошибочные действия персонала при 
выполнении профессиональных задач могут быть следствием са-
мых разнообразных внешних (средовых) или внутренних (пси-
хологических) явлений и процессов. Степень восприимчивости 
к разнообразным раздражителям и стрессоустойчивость челове-
ка всегда крайне индивидуальна и зависит от комплекса врож-
дённых биологических и приобретённых фенотипических осо-
бенностей личности. При выполнении работ вахтовым методом 
организации труда воздействие на организм климатических, 
трудовых и социально-бытовых процессов, имеет систематиче-
ский, постоянный характер. Возникающее при этом напряже-
ние в подавляющем большинстве случаев носит рабочий харак-
тер и проходит после непродолжительного отдыха, не отражаясь 
на качестве выполнения трудовых задач и состоянии здоровья. 
Однако при наличии острой или накопительной реакции чело-
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века на стресс-факторы условий жизнедеятельности происхо-
дит постепенное снижение адаптационных возможностей его 
организма за счёт истощения функциональных резервов, кото-
рое проявляется в постепенном увеличении физиологического и 
психологического напряжения.

Оценка категории ФН складывается из классов профессио-
нальной адаптации, психофизиологической адаптации и про-
фессионально-важных личностных качеств.

К первому классу категории функциональной надежности — 
профессиональной адаптации мы относим совокупность профес-
сиональных знаний, навыков и умений специалиста (профессио-
нальная подготовленность) и его профессиональную успешность. 
Оценка качества подготовленности проводится при помощи раз-
личных нормативно закреплённых методов отбора при приёме 
на работу и повышении квалификации работника — документов 
об образовании, собеседования, анкет, экзаменов, аттестаций и 
др. Для получения информации о профессиональной успешно-
сти используется метод экспертной оценки (оценки на основе 
мнения экспертов либо руководителей специалиста) прямых и 
косвенных характеристик эффективности выполнения предпи-
санных профессиональных обязанностей работника. 

Психофизиологическая адаптация (ПФА) — это системный 
ответ организма на действие внешних и внутренних стимулов и 
факторов, направленный на достижение полезного приспособи-
тельного результата [11]. Оценка уровня ПФА осуществляется в 
процессе психофизиологического обследования, порядок и тре-
бования проведения которого закреплены в ряде нормативных 
документов1. Основной задачей психофизиологических обсле-

1	 Трудовой Кодекс Российской Федерации; Федеральный закон от 
21.11.1995 № 170-ФЗ «Об использовании атомной энергии»; Приказ 
Минздрава России от 28.07.2020 № 749н «Об утверждении требова-
ний к проведению медицинских осмотров и психофизиологических 
обследований работников объектов использования атомной энер-
гии, порядка их проведения, перечня медицинских противопока-
заний для выдачи разрешения на выполнение определенных видов 
деятельности в области использования атомной энергии и перечня 
должностей работников объектов использования атомной энергии, 
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дований в целях обеспечения безопасности объекта и проводи-
мых работ является выявление персонала с неблагоприятными 
функциональными и психоэмоциональными состояниями, т.е. 
проведение медико-психофизиологической оценки вероятности 
риска срыва адаптации в период выполнения трудовой деятель-
ности. Факт отсутствия психофизиологических противопоказа-
ний устанавливается по результатам обследования и складыва-
ется из совокупности выявляемых у работника индивидуальных 
психологических, психофизиологических и физиологических 
характеристик1.

Класс профессионально-важных личностных качеств 
(ПВЛК) оценивается по психодиагностическим тестам и отража-
ет соответствие индивидуальных психофизиологических и пси-
хологических особенностей кандидата/работника требованиям 
должности (профессии) и прогнозирование профессиональной 
надёжности персонала. В качестве основных ПВЛК можно вы-
делить индивидуально-психологические (типологические, ядер-
ные) свойства и отношения личности. Индивидуально-психо-
логические свойства оценивают различные сферы психической 
организации человека — когнитивную (познавательную): сен-
сорные, перцептивные, аттенционные, мнемические, мысли-

на которые распространяются данные противопоказания, а также 
формы медицинского заключения о наличии (отсутствии) меди-
цинских противопоказаний для выдачи разрешения на выполнение 
определенных видов деятельности в области использования атомной 
энергии»; Приказ Минздрава России от 28.01.2021 № 29н «Об ут-
верждении Порядка проведения обязательных предварительных и 
периодических медицинских осмотров работников, предусмотрен-
ных частью четвертой статьи 213 Трудового кодекса Российской 
Федерации, перечня медицинских противопоказаний к осуществле-
нию работ с вредными и (или) опасными производственными факто-
рами, а также работам, при выполнении которых проводятся обяза-
тельные предварительные и периодические медицинские осмотры».

1	 «Методические указания по проведению медицинских осмотров и 
психофизиологических обследований работников объектов исполь-
зования атомной энергии» № 32-023/20 от 08.06.1999 (утверждены 
первым заместителем Министра здравоохранения РФ И.А. Лешке-
вичем).
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тельные, речевые и др.; эмоциональную и волевую. Отношения 
личности включают в себя ценностные ориентации и установки 
относительно себя, других людей, личного и профессионального 
статуса, удовлетворенности рабочим процессом и т.д. [3]. 

Таким образом, категория ФН многосторонне оценивает лич-
ность человека и его особенности, способствующие либо, наобо-
рот, осложняющие выполнение им своих трудовых обязанно-
стей. 

Выполнение работ в Арктических регионах связано с небла-
гоприятными условиями жизни и деятельности, которые явля-
ются потенциальным риском развития соматических или психо-
логических нарушений.

Класс условий жизнедеятельности включает в себя ком-
плексную оценку условий труда и проживания персонала, а так-
же анализ климатических стресс-факторов, влияющих на состо-
яние здоровья и психического благополучия работников. 

Условия труда оцениваются в соответствии с нормами СОУТ 
по параметрам вредности и/или опасности, проводимой с ис-
пользованием ряда нормативных документов1. СОУТ является 
единым комплексом последовательно осуществляемых меро-
приятий по идентификации вредных и (или) опасных факторов 
производственной среды и трудового процесса и оценке уровня 
их воздействия на работника с учётом отклонения их фактиче-
ских значений от установленных гигиенических нормативов 
условий труда и применения средств индивидуальной и коллек-
тивной защиты работников2. В соответствии с 212 статьёй Трудо-
вого кодекса РФ, проводить специальную оценку условий труда 
1	 Руководство по гигиенической оценке факторов рабочей среды и 

трудового процесса. Критерии и классификация условий труда. 
Руководство P 2.2.2006 — 05 // Электронный фонд нормативно-
технической и нормативно-правовой информации Консорциума 
«Кодекс».  — https://docs.cntd.ru/document/1200040973; ГОСТ 
Р 12.0.010–2009 Система стандартов безопасности труда. Систе-
мы управления охраной труда. Определение опасностей и оцен-
ка рисков; Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ (ред. от 
27.12.2018) «О специальной оценке условий труда».

2	  Федеральный закон от 28.12.2013 № 426-ФЗ (ред. от 27.12.2018) 
«О специальной оценке условий труда».
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должен каждый работодатель. СОУТ позволяет определить, на-
сколько условия труда соответствуют законодательным требова-
ниям и в случае необходимости определить размер компенсаций 
для работника.

Крайний Север — это большая часть территории нашей стра-
ны, отличающаяся очень суровым климатом. Выполнение тру-
довых обязанностей там поощряется, т.к. это позволяет заин-
тересовать население страны в работе в непростых природных 
условиях, характерных для данного региона. Климатогеографи-
ческие факторы (класс климатических условий) как характери-
стики внешней среды, воздействующие на работников в течение 
их нахождения в Арктических регионах, способствуют пере-
стройке функционирования регуляторных систем организма, а 
при недостаточных адаптационных возможностях могут приве-
сти и к развитию нарушений регуляции физиологических функ-
ций. В соответствии с медицинской классификацией погоду по-
лярных регионов можно отнести к клинически неблагоприятной 
или раздражающей (выраженная циклоническая активность, 
резкие изменения метеоэлементов, сильные ветра, облачность 
и др.). 

Комплексные исследования по биометеорологии и биокли-
матологии показывают, что для всестороннего понимания осо-
бенностей атмосферной среды, непосредственно влияющей на 
человеческий организм, необходимо учитывать все метеороло-
гические факторы — температуру воздуха, влажность, давле-
ние, скорость ветра, потоки солнечной радиации, осадки, состав 
воздуха и т.д. [2, 6]. Для Арктических регионов наиболее небла-
гоприятными из них являются дефицит УФ излучения, магнит-
ные бури, повышенное атмосферное давление, продолжитель-
ная полярная ночь. 

Каждый из этих факторов в отдельности может оказывать 
влияние на различные функциональные системы организма, но 
чаще уровень риска развития того или иного дисфункцональ-
ного состояния зависит от совокупности нескольких погодных 
факторов и их интенсивности: чем быстрее происходит количе-
ственное изменение того или иного фактора, тем меньше време-
ни у организма для адаптации и тем острее его ответная реакция.
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При оценке профессиональных рисков выполняемых работ 
вахтовым методом по классу климатических условий стоит об-
ратить особое внимание и на возможную разность рабочей тер-
ритории (поселка, города) и постоянного места проживания ра-
ботников.

Профессиональная деятельность в Арктическом регионе до-
статочно часто сопровождается специфическими социально-бы-
товыми условиями (класс условия проживания). Социально-бы-
товые условия — это обстановка жизни человека, связанная с 
возможностью удовлетворения его естественных потребностей 
в отдыхе, уходе за собой, общении, развлечениях и пр. Сотруд-
ники многих организаций нанимаются на работу вахтовым ме-
тодом и проживают в удаленных от основной инфраструктуры 
временных либо постоянных поселках. 

Санитарно-гигиеническая оценка помещений для размеще-
ния персонала во время проведения работ проводится в соот-
ветствии с Федеральным законом «О санитарно-эпидемиологи-
ческом благополучии населения»1, требованиями санитарных 
правил и СанПиНа. Однако, с учётом малодоступности некото-
рых территорий и специфичности выполняемых работ, у работо-
дателя далеко не всегда существует возможность соблюдать все 
регламентируемые этими документами правила. 

Объективное однообразие внешних раздражителей и субъ-
ективное ощущение недостаточной загруженности психоэмоци-
ональной, интеллектуальной или физической сферы вызывает 
фрустрированность базовых потребностей, в частности, потреб-
ности в новизне. Зачастую сотрудники физически изолированы 
от привычного круга общения и от большинства привычных ис-
точников информации, поэтому часть культурных, личных и 
социальных запросов перестаёт реализовываться. Кроме того, 
условия трудовой деятельности, проживания сотрудников, а 
также зональность расположения поселков предопределяют 
замкнутость коммуникаций коллектива на себя и активацию 

1	 Федеральный закон от 30.03.1999 г. №52-ФЗ «О санитарно-эпиде-
миологическом благополучии населения» // Собрание законода-
тельства РФ. — 1999. — № 14, ст. 1650.
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внутриколлективного взаимодействия при практически полном 
отсутствии внешнего взаимодействия. 

Таким образом, оценку профессиональных рисков условий 
проживания работников необходимо проводить не только в со-
ответствии с нормативными документами, но также и с исполь-
зованием различных психодиагностических и социологических 
методов, определяющих субъективное восприятие сотрудником 
степени влияния на него неблагоприятных социально-бытовых 
факторов. 

Прохождение медицинского осмотра у специалистов, выпол-
няющих работы вахтовым методом в условиях Крайнего Севера, 
является обязательным требованием для получения разреше-
ния на право ведения работ. В приказе Минздрава России № 29н 
представлен перечень медицинских противопоказаний к осу-
ществлению работ с вредными и (или) опасными производствен-
ными факторами, а также работам, при выполнении которых 
проводятся обязательные предварительные и периодические 
медицинские осмотры. Таким образом, на вахтовые работы в по-
лярных регионах не допускаются лица, имеющие обозначенные 
заболевания. Тем не менее, для оценки ПР необходимо учиты-
вать группу здоровья работника и наименования (если они есть) 
его заболеваний, не входящих в перечень медицинских противо-
показаний согласно приказу Минздрава России. 

Комплексная оценка профессиональных рисков при выпол-
нении работ вахтовым методом в условиях Арктики проводится 
по следующему алгоритму:

1.	 В описанных выше категориях (ФН и уровень потери 
здоровья) по каждому классу (условия труда и проживания, 
климатические условия, показатели здоровья, характеристики 
профессиональной и психофизиологической адаптации, а также 
профессионально-важных качеств) проводится анализ вредных/
неблагоприятных/опасных факторов с выделением уровней 
риска. 

2.	 Каждый из уровней переводится в балльную оценку.
3.	 Полученные результаты обобщаются в 5 категорий по 

уровню риска для здоровья работника либо производства.
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4.	 Устанавливается зависимость категорий двух сравнивае-
мых классов.

5.	 Строится матрица соответствий по двум классам.
6.	 Последовательно устанавливается уровень риска по всем 

классам внутри категорий ФН и уровня потери здоровья.
7.	 Строится матрица интегральной оценки профессиональ-

ного риска в зависимости от сочетаний категорий ФН и уровня 
потери здоровья.

Например, для оценки класса условия труда определяются 
по данным СОУТ факторы производственной среды, характер-
ные для конкретного рабочего места и их классы по вредности и 
опасности вначале в баллах, а потом по категориям (табл. 1, 2). 

Таблица 1 
Класс условий труда по данным СОУТ и его балльная оценка

Класс условий труда
Оценка условий труда 

(баллы)

Оптимальный — 1 1

Допустимый — 2 1

Вредный — 3.1 2

Вредный — 3.2 3

Вредный — 3.3 4

Вредный — 3.4 5

Опасный — 4 6

Таблица 2
Зависимость категории условий труда от его характеристик

Категория усло-
вий труда

Баллы
Характеристика условий труда

1 1 Безвредные

2 2 Условно вредные

3 3,4 Вредные

4 5 Неприемлемо вредные

5 6 Опасные
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По такому же алгоритму проводится оценка климатических 
условий и устанавливается зависимость сочетаний двух классов, 
с использованием матрицы соответствия (табл. 3):

Таблица 3 
Матрица оценки условий жизнедеятельности в зависимости от сочетаний категорий 

условий труда и климатических условий

Класс условий 
труда 

Класс климатических условий 

1 2 3 4 5

1 1 2 3 4 5

2 2 4 6 8 10

3 3 6 9 12 15

4 4 8 12 16 20

5 5 10 15 20 25

Примечание: В ячейках стоят значения интегрального показателя двух 
классов (баллы). Зелёным отмечены оптимальные, жёлто-зеленым — 
допустимые, жёлтым — вредные, розовым — неприемлемо вредные, 
красным — опасные условия жизнедеятельности.

В дальнейшем последовательно устанавливается зависимость 
по всем классам внутри категорий. Заключительным шагом яв-
ляется построение матрицы оценки профессионального риска в 
зависимости от сочетаний категорий ФН и уровня потери здоро-
вья (табл. 4), в которой в виде «светофорной» индикации показа-
ны три уровня матрицы риска, наихудшим из которых является 
уровень, соответствующий «красному» цвету «светофора».

Таблица 4
Матрица оценки профессионального риска в зависимости от сочетаний категорий 

функциональной надёжности и уровня потери здоровья

Категория функцио-
нальной надёжности 

Категория уровня потери здоровья 

1 2 3 4 5

1 1 2 3 4 5

2 2 4 6 8 10

3 3 6 9 12 15
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Категория функцио-
нальной надёжности 

Категория уровня потери здоровья 

1 2 3 4 5

4 4 8 12 16 20

5 5 10 15 20 25

Примечание: В ячейках стоят значения R (в баллах) профессионального 
риска. Зелёным (1<R<5) отмечен приемлемый, жёлтым — допусти-
мый (6<R<10), красным — недопустимый(11<R<25) уровень профес-
сионального риска

Таким образом, в целях обеспечения безопасности прово-
димых работ и сохранения профессионального долголетия спе-
циалистов, выполняющих работы в полярных регионах Ар-
ктической зоны вахтовым методом, необходимо использовать 
комплексный подход к оценке профессиональных рисков, важ-
ной особенностью которого является учёт как медико-психофи-
зиологических характеристик работников, так и условий среды 
обитания и профессиональной деятельности.

Анализ данных литературы, нормативных документов и соб-
ственные проведённые исследования позволили выделить две 
основные категории профессиональных рисков — функциональ-
ную надёжность и уровень потери здоровья, в рамках которых 
рассматриваются и оцениваются классы условий труда и про-
живания, климатических условий, показателей здоровья (ме-
дицинский осмотр), характеристик профессиональной и психо-
физиологической адаптации, а также профессионально-важных 
качеств.

Последовательность оценки каждого из классов и интеграль-
ной оценки профессиональных рисков состоит из нескольких 
этапов и включает в себя анализ вредных/неблагоприятных/
опасных факторов с выделением категорий риска и установле-
ние зависимости сочетаний классов и общих категорий с исполь-
зованием матрицы соответствия размера 5х5.



420

Цивилизационные аспекты развития Арктических регионов России

Список литературы

	 1.	 Бобров А.Ф., Седин В.И., Щебланов В.Ю., Метляева Н.А., Калинина М.Ю. Функцио-
нальная надёжность работника в системе обеспечения безопасности эксплуатации 
объектов использования атомной энергии // Медицинская радиология и радиацион-
ная безопасность. — 2021. — Т. 66, № 3. — С. 5–8.

	 2.	 Воронин Н.М. Основы медицинской и биологической климатологии. — М.: Медици-
на, 1981. — 351 с. 

	 3.	 Дружилов С.А. Основы психологии профессиональной деятельности инженеров-
электриков [монография]. — М.: Акад. Естествознания, 2010. — 118 с. 

	 4.	 Медведев В.И., Леонова А.Б. Функциональное состояние человека // Физиология 
трудовой деятельности. — СПб.: Наука, 1993. — С. 25-40.

	 5.	 Методологическая концепция профессионального риска и его количественная 
оценка / А.Г. Хрупачев, А.А. Хадарцев, Л.И. Каменев и др. // Национальные интересы: 
приоритеты и безопасность. — 2010. — Т. 6, № 35 (92). — С. 69-80.

	 6.	 Природно-климатические факторы и социально-экономические системы: моногра-
фия / В. Е. Ходаков, Н. А. Соколова. — Херсон: ХГМА, 2016. –604 с. 

	 7.	 Профессиональный риск для здоровья работников (Руководство) / Под ред. Н.Ф. 
Измерова, Э.И. Денисова. — М.: Тровант, 2003. — 448 с.

	 8.	 Седин В.И., Калинина М.Ю., Бобров А.Ф., Фортунатова Л.И. Системный взгляд на 
проблему профессиональной надежности // Психофизиологическое обеспечение 
профессиональной надежности персонала предприятий и организаций атомной от-
расли. Сборник материалов V отраслевой научно-практической конференции, по-
священной 40-летию психологической службы в атомной отрасли. — М., 2022. — С. 
94-105.

	 9.	 Сердюк В.С. Определение индивидуального профессионального риска: учеб. посо-
бие / В.С. Сердюк и др. — Омск: Изд-во ОмГТУ, 2016. — 114 с. 

	 10.	 Тимофеева С.С. Методы и технологии оценки производственных рисков. Практи-
кум. – Иркутск: Изд-во ИрГТУ, 2014. — 180 с.

	 11.	 Функциональная надёжность в системе медико-психофизиологического обеспече-
ния работников объектов использования атомной энергии : монография / А.Ю. Буш-
манов, М.Ю. Калинина, В.Ю. Щебланов, В.И. Седин, А.Ф. Бобров, Л.И. Фортунатова / 
Под общ. ред. А.С. Самойлова. — М.: ГНЦ ФМБЦ им. А.И. Бурназяна ФМБА России, 
2022. — 89 с.



421

УДК 5527
Цыдыпова Д.Ц.,

студент 3 курса факультета дизайна
и цивилизационных коммуникаций,

Университет мировых цивилизаций, Москва.
dizhid010108@gmail.com

Люкомене А.Г.,
Член творческого союза художников России,
Университет мировых цивилизаций, Москва.

nastya_14_04@mail.ru

ИНФОРМАЦИОННЫЕ ПЛАКАТЫ ОБ АРКТИКЕ «ЛЕДЯНЫЕ ГРАНИЦЫ»

Tsydypova D.T.,
3rd year student of the Faculty of Design

and Civilizational Communications,
University of World Civilizations, Moscow.

dizhid010108@gmail.com

Lukomene А.G.,
Member of the Creative Union of Artists of Russia,

University of World Civilizations, Moscow.
nastya_14_04@mail.ru

INFORMATION POSTERS ABOUT THE ARCTIC “ICY BORDERS”

Аннотация. В статье представляются результаты работы над проектом «Ледяные границы», 
который включает в себя серию информационных плакатов, посвященных необык-
новенному и уязвимому региону Арктики. Мы стремились создать визуальный язык, 
который бы не только информировал, но и вовлекал аудиторию. Мы акцентировали 
внимание на визуальной простоте и эмоциональной выраженности, чтобы сделать ин-
формацию доступной широкой аудитории. Использование ярких цветов и контраст-
ных изображений привлекает внимание и оказывает глубокое воздействие на зрите-
лей, способствуя лучшему запоминанию представленных материалов. Кроме того, в 
статье рассматривается процесс исследования и выбора визуальных элементов.

Ключевые слова: разработка плакатов, арктический дизайн, информативный плакат, ви-
зуальные элементы.

Abstract. The article presents the results of work on the project “Icy Borders”, which includes 
a series of informational posters dedicated to the unusual and vulnerable region of the 
Arctic. We aimed to create a visual language that would not only inform, but also engage 
the audience. We have focused on visual simplicity and emotional expressiveness in order 
to make information accessible to a wide audience. The use of bright colors and contrasting 
images attracts attention and creates a deep impact on the audience, contributing to a better 
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memorization of the presented materials. In addition, the article discusses the process of 
researching and selecting visual elements.

Key words: poster development, informative poster, Arctic design, visual elements.

Введение

Малоизвестность Арктики среди широкой аудитории приво-
дит к недопониманию её культурных, исторических и социальных 
аспектов. Многие люди не знакомы с богатым наследием корен-
ных народов, их традициями и образом жизни. Эта нехватка ин-
формации может влиять на восприятие региона. Отсутствие инте-
реса к Арктике также связано с ограниченной представленностью 
региона в СМИ и образовательных программах. В результате, об-
щество может недооценивать значение Арктики как уникального 
региона с богатыми культурными традициями и историей.

Цель нашей работы — поделиться результатами создания 
плакатов, включая выбор визуальных образов и дизайнерских 
решений.

История возникновения плакатов

Привычный современному человеку плакат появился в 
1482 году в Англии, когда книжный торговец Батдольд в реклам-
ных целях использовал лист бумаги, на котором красками было 
нарисовано издание «Геометрии Эвклида». После него плакаты 
начали активно использовать в рекламных целях. Так в музее 
Британии хранится плакат 1491 года, на котором рекламируется 
роман «Прекрасная Мелузина».

В первой половине XIX века была изобретена хромолитогра-
фия. С помощью этой техники стало возможно печатать плакаты 
в цвете. Важной фигурой в сфере дизайна того времени был деко-
ратор Жюль Шере, который создал свое издательство. Он начал 
создавать запоминающиеся плакаты в рекламных целях. Для 
них он использовал броские цвета, короткие и четкие фразы, ко-
торые западали в сознание. Основу плаката составляла централь-
ная фигура, которая закрывала все другие элементы. Именно 
Жюль Шере стал вдохновителем для многих деятелей плакатно-
го жанра, таких как Анри Тулуз-Лотрек, Эжен Грассе и т. д.
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Жюль Шере сформулировал главные принципы плаката:
yy выразительность (контраст цвета и текста);
yy возможность восприятия текста и образа в процессе пере-
движения;

yy лаконичность;
yy концентрация внимания на основном образе.

Анализ плакатов, посвященных другим городам и регионам

Информационные плакаты, посвященные различным горо-
дам и регионам, являются важным инструментом для передачи 
информации и культурного контекста. Анализ этих плакатов по-
зволяет выделить несколько ключевых аспектов:

1. Визуальная эстетика. Плакаты часто используют яркие и 
запоминающиеся изображения, чтобы привлечь внимание зрите-
ля. Например, плакаты с изображениями известных достоприме-
чательностей, природных или культурных мероприятий создают 
визуальную ассоциацию о городе или регионе. Использование 
уникальных архитектурных форм, типичных для определенного 
места, помогает отличить его от других.

2. Информационное содержание. Важным элементом являет-
ся и текстовая информация. Обычно на плакатах представлены 
название города или региона, основные достопримечательности, 
мероприятия и культурные события. Интересно, что некоторые 
плакаты могут включать исторические факты или цитаты мест-
ных жителей, что добавляет глубины и контекста.

3. Тематика и фокус Плакаты могут фокусироваться на раз-
личных аспектах жизни региона. Некоторые могут подчеркивать 
культурное наследие и традиции, в то время как другие акценти-
руют внимание на современных достижениях, таких как инфра-
структура или экономика. Например, плакаты, посвященные 
туристическим местам, будут ориентированы на развлечения и 
активности, в то время как образовательные плакаты могут охва-
тывать моральные и научные достижения региона.

4. Культурные символы. Плакаты часто включают в себя сим-
волы и атрибуты, характерные для региона. Это могут быть нацио-
нальные праздники, местные животные, растения или уникальные 
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традиции. Такие элементы помогают посетителям или жителям 
лучше понять и сопоставить себя с культурой данного места.

Создание информационных плакатов об Арктике 

Процесс разработки плаката стал захватывающим и творче-
ским приключением. Мы решали, как эффектно передать ин-
формацию об Арктике и её значении, и использовали красочную 
визуализацию для привлечения внимания. Одним из ключевых 
этапов было определение темы и назначения плаката. 

Этапы и приемы 

Наша цель заключалась в том, чтобы собрать интересные и лю-
бопытные факты о данном регионе и представить их в привлека-
тельной и доступной форме. Для начала мы решили использовать 
градиент в фиолетово-синих оттенках в качестве фона. Этот выбор 
был продиктован тем, что такие цвета ассоциируются с холодом 
и загадочностью Арктики, создавая атмосферу, отражающую её 
удивительный ландшафт. Градиент добавил глубины и визуаль-
ной привлекательности, что привлекло бы внимание зрителей. 

На следующем этапе мы начали собирать факты. Мы сосредо-
точились на разнообразных аспектах, таких как животные, при-
родные ресурсы и культурное наследие. После того, как факты 
были собраны, мы приступили к их визуализации. Для каждо-
го из них мы выбрали яркие и запоминающиеся изображения. 
Такой подход создал необходимый визуальный контраст и позво-
лил легко воспринимать информацию.

Эллипсы, которые присутствуют на всех плакатах, использу-
ют для интеграции изображений, а также для создания эффекта, 
где части изображений выходят за пределы этих форм. Это добав-
ляет динамичности и мягкости визуального восприятия. 

В результате были созданы привлекательные и информатив-
ные плакаты о фактах Арктики, который стал отличным образо-
вательным ресурсом. Польза от такого подхода заключалась не 
только в представлении информации, но и в том, что это взаимо-
действие с публикой стало стимулировать дальнейшее изучение 
Арктики и её загадок.



425

VI научно-практическая конференция



426

Цивилизационные аспекты развития Арктических регионов России



427

VI научно-практическая конференция



428

Цивилизационные аспекты развития Арктических регионов России

Список литературы

	 1.	 Лузан Е.Ю. Актуальность применения интерактивных плакатов для реализации 
ФГОС / Е.Ю. Лузан, Т.М. Зуева, В.А. Перелыгин // Школьная педагогика. — 2015. — 
№ 2. — С. 27–30.

	 2.	 Мойдинова Б. Роль плаката в современном мире / Б. Мойдинова, О.С. Касымов // 
Молодой ученый. — 2022. — № 5 (400). — С. 320–323.

	 3.	 apptask.ru — Искусство дизайна плакатов: правила и тенденции в современном 
мире. 

	 4.	 seo-kompaniya.ru — Дизайн информационных плакатов.
	 5.	 spravochnick.ru — История развития графического дизайна: плакат.
	 6.	 www.calltouch.ru — Как человек воспринимают визуальную информацию и как это 

можно использовать в бизнесе.
	 7.	 www.unisender.com — Что такое визуальная коммуникация в дизайне и рекламе.



429

УДК  581.524.441
Чистяков И.И.,

Студент 2 курса факультета Дизайна, 
Университет мировых цивилизаций имени В.В.Жириновского, Москва

fapgametv@gmail.com 

АРКТИЧЕСКИЙ РЕГИОН РОССИЙСКОЙ ФЕДЕРАЦИИ:  
ТУРИЗМ И ЗДОРОВЫЙ ОБРАЗ ЖИЗНИ

Chistyakov I.I.,
2nd year student of the Faculty of  Design,

V.V.Zhirinovsky University of World Civilizations, Moscow 
fapgametv@gmail.com

THE ARCTIC REGION OF THE RUSSIAN FEDERATION:  
TOURISM AND A HEALTHY LIFESTYLE

Аннотация. В статье рассматриваются некоторые проблемы освоения Арктического регио-
на, развития туризма и образа жизни. 
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Abstract. The article discusses some of the problems of the development of the Arctic region, the 

development of tourism and lifestyle.
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Арктический туризм в России насчитывает долгую и инте-
ресную историю, уходящую корнями в ранние экспедиции и ис-
следования этого региона. В советский период туризм в Арктике 
расцвел как способ демонстрации научных и технических дости-
жений страны. После распада Советского Союза, мы стали свиде-
телями резкого увеличения интереса к арктическому туризму, и 
российское правительство активно продвигает этот регион как 
уникальную и привлекательную дестинацию для туристов со 
всех уголков мира. В последние годы развитие арктического ту-
ризма стало одним из приоритетов для российских органов вла-
сти и управления, которые рассматривают его как способ дивер-
сификации экономики и поддержки регионального развития.

Если углубиться в историю туризма, то можно заметить, 
что Русская Арктика привлекала внимание путешественников 
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поэтапно, причем каждый этап был обусловлен социально-эко-
номическими и политическими обстоятельствами своего време-
ни.

Стремление исследователей достичь Северного полюса до-
стигло своего пика в 10-х годах XX века, когда внимание обще-
ства сконцентрировалось на известных экспедициях, включая 
экспедицию Циглера и Болдуина-Циглера, Г.Я. Седова и Поляр-
ную экспедицию А.В. Колчака. Однако не все из этих путеше-
ствий были успешными: многие группы ученых столкнулись с 
человеческими и материальными потерями, что вызвало сниже-
ние интереса к таким исследованиям в научных кругах.

Тем не менее, интерес к северным регионам России продол-
жал расти среди интеллигенции. Возможно, это было вызвано 
развитием речного и морского транспорта, что способствовало 
увеличению туристического потока. Кроме того, географиче-
ская неизученность северных территорий и нехватка информа-
ции о культуре и быте народов, проживающих там, привлекали 
внимание и вызывали любопытство.

Арктический регион Российской Федерации — это удиви-
тельное место, где природа сочетается с уникальными клима-
тическими условиями и богатством культурного наследия. Его 
особая атмосфера привлекает туристов со всего мира, ищущих 
новые впечатления и острые ощущения. В последние годы за-
метно возрос интерес к экологическому и приключенческому ту-
ризму, и этот регион стал одной из главных точек притяжения.

В условиях глобального изменения климата использование 
ресурсов и возможностей Арктики становится всё более акту-
альным. Туризм здесь разнообразен — от путешествий по ледя-
ным просторам и сафари на снегоходах до круизов по Северному 
Ледовитому океану. Одним из самых популярных направлений 
стало наблюдение за белыми медведями и китами, что дает воз-
можность туристам соприкоснуться с дикой природой.

Здоровый образ жизни в Арктическом регионе становится 
неотъемлемой частью местной культуры. Местные жители ведут 
активный образ жизни, что способствует укреплению здоровья и 
поддержанию физической формы. Уникальные климатические 
условия формируют характер, способствуя развитию выносли-
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вости и формированию характера. В этом контексте занятия фи-
зической активностью, такие как лыжные походы или рыбалка, 
становятся не только способом развлечения, но и возможностью 
вести здоровый образ жизни.

Непригодная для сельского хозяйства территория подари-
ла миру уникальные местные продукты, которые являются не 
только источником здоровья, но и важной частью гастрономи-
ческой культуры. Рыба, оленина и морепродукты — это богатые 
источники питательных веществ, которые поддерживают здоро-
вье и активность.

Кроме того, арктическая природа сама по себе создает все ус-
ловия для улучшения психоэмоционального состояния. Чистей-
ший воздух, живописные горные массивы, фьельды и ледяные 
массивы способствуют восстановлению сил и гармонии. Эстети-
ческие и душевные ощущения, получаемые от общения с приро-
дой, могут стать основой для формирования целостного и здоро-
вого подхода к жизни.

В рамках Федеральной целевой программы «Развитие вну-
треннего и въездного туризма в Российской Федерации на пе-
риод 2019-2025 годов» выделяется проект «Русская Арктика» 
как одно из перспективных направлений. К регионам, которые 
специализируются на арктических круизах и экспедиционных 
маршрутах, относятся Архангельская и Мурманская области, 
Ямало-Ненецкий автономный округ, Красноярский край и Ре-
спублика Саха (Якутия).

В программе подчеркивается, что туристическое освоение 
Российской Арктики должно стать новым направлением для 
государственного регулирования. Это предполагает необходи-
мость системного взаимодействия между различными локаль-
ными стратегиями, программами и проектами на федеральном, 
региональном и муниципальном уровнях, а также учёт интере-
сов предпринимателей и инвесторов.

При этом указывается, что «объектом переосвоения Россий-
ской Арктики должен стать весь Арктический регион с его раз-
нообразием проблем и составляющих», а все необходимые меры 
следует рассматривать в контексте формирования единого и вза-
имосвязанного регионального кластера.
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Таким образом, Арктический регион Российской Федера-
ции — это не только место для экзотических путешествий, но 
и пространство, где природа и здоровье идут рука об руку. Это 
идеальная площадка для тех, кто стремится не только получить 
новые эмоции, но и улучшить качество своей жизни в гармонии 
с природой. Такие поездки могут стать важным шагом к форми-
рованию устойчивого образа жизни, основанного на ценностях 
здоровья и благополучия.
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Александр Павлович Бочек родился в Черниговской губер-
нии в 1892 году. В мае 1906 года семья мальчика переехала 
на Дальний Восток. Вероятно, именно тогда, за время почти 
трехмесячного плавания на пароходе «Владимир» из Одессы 
во Владивосток, возникла у мальчика любовь к морю. В 16 лет 
Александр поступил во Владивостокское Александровское море-
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ходное училище дальнего плавания. Во время учебы будущему 
капитану довелось участвовать в Тихоокеанской гидрографиче-
ской экспедиции на шхуне «Надежда», как одному из лучших 
курсантов в кругосветном плавании на датском паруснике «Ви-
кинг» и на пароходе «Дежнев».

Пройдя весь путь от матроса до капитана дальнего плавания, 
Александр Бочек принял под командование свой первый пароход 
«Кишинев» в 1923 году. Ранее, в 1921 году он, проявив актив-
ную гражданскую позицию, принимал участие в его спасении от 
угона белогвардейцами. В 1925 году он был приглашён на долж-
ность лоцмана Владивостокского порта. В свой первый рейс в За-
полярье А.П. Бочек отправился в 1928 году на пароходе «Став-
рополь» под командованием капитана П.Г. Миловзорова. Он 
пошёл в этот рейс сознательно с понижением в должности, что-
бы получить бесценный опыт плавания в Арктике. В 1930 году 
Бочек был уже переведён в Москву для работы в центральных 
органах Совторгфлота. Период наибольшего вклада А.П. Боче-
ка в освоение Советского Заполярья и Северного морского пути 
(1930-е годы) является предметом данного исследования. 

Прежде чем перейти к рассматриваемому периоду, следует 
отметить основные достижения России в этой сфере.

В первые десятилетия ХХ века активность европейских стран 
и США в Арктике начала возрастать [25]. Статус арктических 
территорий всё чаще стал обсуждаться в контексте пересмотра. 
Отправка Норвегией, Швецией, Великобританией, Германией и 
США исследовательских экспедиций была одним из способов за-
явления и подтверждения прав на эти территории [24]. Попытки 
посещения русского Заполярья и незаконной торговли продол-
жались, предположительно, вплоть до 1940-х годов [8]. Пони-
мание важности освоения Заполярья и Северного морского пути 
(СМП) для экономического развития русского Севера и страны в 
целом существовало и в Российской Империи. «Простой взгляд 
на карту России показывает, что она своим главным фасадом вы-
ходит на Ледовитый океан», — писал адмирал Макаров [19].

К 1917 году серьёзных успехов добились Русская полярная 
экспедиция (1900–1902 гг.) и Гидрографическая экспедиция 
Северного ледовитого океана (1910–1915 гг.). Был открыт ряд 
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географических объектов. Так 4 сентября 1913 года был открыт 
архипелаг получивший название Земля Николая II (ныне Север-
ная земля), что можно считать важным достижением ХХ века 
[18; 14].

Очередной толчок к освоению Заполярья дала I Мировая вой-
на: закупались ледокольные суда, в западной части Арктики на-
чала создаваться сеть радиостанций. В 1914 году Россия купила 
ледорез «Earl Grey», переименованный в «Канаду», он занимал-
ся проводкой судов по Северной Двине. В 1920 году ледорез был 
переименован в честь русского исследователя Арктики, адмира-
ла Фёдора Петровича Литке [7].

Политические события 1917 года и последовавшая за ними 
Гражданская война в России не остановили попытки освоения 
СМП, этому способствовала необходимость доставки военных 
и гражданских грузов из Европы на Север и Восток страны для 
белых правительств. 25 апреля 1919 года постановлением Со-
вета Министров Российского правительства А.В. Колчака был 
утвержден Комитет северного морского пути, основной задачей 
которого стало налаживание морской связи с западноевропей-
скими морскими портами [17]. В дальнейшем, после установ-
ления советской власти на всей территории страны, Комитет, 
пройдя череду реорганизаций, в 1932 году станет Главным 
управлением Северного морского пути [2].

1930-е годы стали одним их ключевых периодов освоения 
Восточного Заполярья и Северного морского пути. Именно в эти 
годы состоялись экспедиции, имевшие большое экономическое 
значение и принёсшие в дальнейшем огромную пользу экономи-
ке страны:

—— 1932 год на пароходе «А. Сибиряков» под командовани-
ем капитана Воронина и академика О.Ю. Шмидта была 
предпринята первая удачная попытка грузового прохода 
Северным морским путём с Запада на Восток за одну на-
вигацию [12];

—— 1934 год ледорезу «Ф. Литке» под командованием капи-
тана М.Н. Николаева впервые удалось пройти этот путь 
за одну навигацию с Востока на Запад из Владивостока в 
Мурманск [7];
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—— в 1937 год пароход «Моссовет» под командованием капи-
тана А.П. Бочека за одну навигацию прошел по Северно-
му морскому пути с грузом из Мурманска во Владивосток 
и обратно [21].

Одновременно с покорением Северного морского пути шло 
активное промышленно-хозяйственное развитие Советского Се-
веро-Востока.

В 1927 году была осуществлена первая успешная попытка об-
служить морским путем фактории в устье реки Лены и на реке 
Колыме. Удалось это осуществить пароходу «Ставрополь» из 
Владивостока под командованием капитана П.Г. Миловзорова. 
В навигацию 1928 года «Ставрополь» (капитан П.Г. Миловзо-
ров, старший помощник А.П. Бочек) доставил на Колыму экс-
педицию И.Ф. Молодых, которая дала представление об эко-
номическом состоянии, природных богатствах, перспективе и 
задачах хозяйственного строительства, а также в дальнейшем 
определила направление развития путей связи и снабжения Ко-
лымско-Индигирского края [22].

В начале 1930-х годов началась активная разработка полезных 
ископаемых в бассейне реки Колымы, в первую очередь золота, 
которую осложняло отсутствие сети автомобильных и железных 
дорог [3]. Доставка грузов водным путем из Владивостока и Пе-
тропавловска была возможна только до устья реки Колымы, круп-
ные морские суда с большой осадкой пройти бар и войти в реку 
не могли. Разгрузка судов производилась кунгасами и катерами 
в море. Из-за фактически отсутствующего судоходства по Колы-
ме, главное место в путях сообщения Колымского края занима-
ли вьючные тропы, по которым грузы перевозились на лошадях 
и оленях. В зимнее время перевозка осуществлялась с несколько 
большей эффективностью оленьими и собачьими упряжками по 
«зимникам» — по льду замерзших рек и долинам [1].

В 1912–1914 годах на Колыме предпринимались попытки ор-
ганизовать судоходство «река-море» на катерах, но катера гибли 
во время штормов в устье Колымы [1]. В 1928 году пароходом 
«Ставрополь» в устье Колымы были доставлены паровой катер 
«Якут» и 100-тонная баржа «Тунгуска». Они фактически стали 
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первым речным транспортом на Колыме, который мог без риска 
перевозить грузы от устья вверх по реке.

Летом 1931 года в Наркомат водного транспорта инженером-
гидрологом Иваном Федоровичем Молодых было направлено 
письмо, в котором он обосновывал необходимость организации 
на реке Колыме судоходства, для чего предлагалось перегнать 
речные суда с Лены. В качестве эксперта для оценки реальности 
такой экспедиции был приглашен капитан Александр Павлович 
Бочек. Руководство Наркомата испытывало большие сомнения в 
возможности такой операции, опасаясь гибели не созданного для 
морских (к тому же арктических) переходов судна. Александр 
Павлович, опираясь на опыт полярных плаваний, в том числе и 
на собственный, смог доказать, что такой перегон не только воз-
можен, но и необходим [10].

Речному судну предстояло преодолеть часть Моря Лаптевых 
и Восточносибирского моря между устьями рек Лены и Колы-
мы. Этот участок к тому времени был мало исследован. Всего к 
1931 году он был пройден лишь четырежды:

—— в 1878 году экспедицией Норденшельда на парусно-паро-
вой шхуне «Вега»;

—— в 1914 году экспедицией Вилькицкого на ледокольных 
судах «Таймыр» и «Вайгач» [14];

—— экспедицией Амундсена на шхуне «Мод» в 1918 году;
—— капитаном П.Г. Миловзоровым на пароходе «Колыма» из 

Владивостока в бухту Тикси в 1927 году. 
Каждый раз названные суда придерживались больших глу-

бин вдали от берегов, что для речного судна было неприемлемо. 
Мелководные же участки ближе к берегу еще не были изучены, 
на картах того времени от десятиметровых изобат к берегу от-
сутствовали глубины, отсутствовали какие-либо навигационные 
ограждения.

Для перегона был выбран речной пароход «Ленин» с креп-
ким корпусом, построенный в Японии в 1930 году, перевезен-
ный по частям и собранный на стапеле в пос. Жигалово на реке 
Лене [11].

Характеристики парохода:
Водоизмещение: 370 т
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Мощность паровой машины — 500 л.с.
Длина: 51,4 м
Ширина: 8,4 м
Высота борта: 3,5 м
Осадка: 1,5–1,8 м, в зависимости от загрузки.
Несмотря на приказ Наркомвода Якутский Совнарком, пред-

ставители Комсевморпути и руководство Ленского речного па-
роходства заявляли о невозможности данного предприятия, 
называя такое решение авантюрой. Они всячески противились 
перегону судна и фактически саботировали подготовку к перего-
ну: директивы Наркомвода о снабжении судна отборным углем 
и выделении специалистов для постройки барж в устье Колымы 
выполнены не были. В населенных пунктах по пути следования 
«Ленина» к устью Лены руководство предприятий и админи-
страций не было информировано о планируемой экспедиции, 
уголь и необходимые силы и средства для технического обслу-
живания не были приготовлены. Баржа с углем, которым дол-
жен был бункероваться «Ленин» в Сангаре на переходе к морю 
после выхода из Якутска была уведена буксиром вверх по тече-
нию к Якутску.

Нижестоящие же организации, рабочие и служащие, наобо-
рот, относились к подготовке экспедиции с пониманием и энту-
зиазмом, помогая с полной самоотдачей, работая во внеурочное 
время и даже круглосуточно [10].

22 августа 1931 года «Ленин» с экипажем 30 человек вышел 
из затона и направился вниз по течению Лены. Плавание ослож-
нялось большим количеством мелей и перекатов в среднем те-
чении реки и возросшей осадкой судна из-за большой загрузки. 
Позже трудностей добавила баржа с углем, которую пришлось 
самостоятельно вести в поселок Сангар на буксире. Количество 
посадок на мель возросло до 2-3 в сутки, работу осложняли пло-
хие метеоусловия. 28 августа, пройдя Жиганск, пароход вышел 
на широкий и глубокий участок реки, продолжающийся прак-
тически до самого устья. Единственная посадка на мель на этом 
участке произошла в дельте Лены в Быковской протоке на под-
ходе к морю Лаптевых. Переползти протяженную мель удалось 
в течение суток ценой нечеловеческих усилий всего экипажа при 
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сильном ветре с дождем и снегом. К вечеру 31 августа «Ленин» 
подошел к Быковскому мысу у выхода в Море Лаптевых. Впере-
ди был самый сложный этап — переход через Северный ледови-
тый океан к устью реки Колымы.

В заливе Неёлова «Ленин» встретился с пароходом «Лена», 
который был направлен к острову Ближнему (Большой Ляхов-
ский) с важным грузом. На острове была расположена метео- и 
радиостанция, постройки которой были уничтожены пожаром и 
на голом берегу терпели бедствие десять полярников. «Лена» из-
за тяжелой ледовой обстановки не смогла пробиться к острову, 
получила повреждения и вынуждена была вернуться. Решени-
ем Бочека груз с «Лены» (продовольствие на два года, разобран-
ный бревенчатый дом, теплая одежда и т.п.) был перегружен на 
«Ленин», заняв всё место в трюме, на палубе и даже в жилых 
помещениях, бревна дома были вывешены за борт и закрепле-
ны. При этом перегруз был настолько велик, что через ушедшие 
под воду лац-порты начала поступать вода, с чем пришлось бо-
роться. Перед выходом в море удалось уничтожить и определить 
девиацию компасов только для северной и восточной четвертей 
компаса. Переход начался в условиях встречного ветра от Норд-
Оста и плохой видимости. При сильном волнении палубу залива-
ло, речную часть команды укачало [10].

7 сентября «Ленин» достиг острова, к которому не удалось 
подойти ближе четверти мили из-за мелководья. Было принято 
решение связать из бревенчатого дома плот, погрузить на него 
двухгодичный запас продовольствия и все необходимые сред-
ства, после чего плот был подведен к берегу. Сразу после этого 
судно отправилось к устью Колымы. 

Дальнейший путь пролегал по неизведанным районам Вос-
точно-Сибирского моря. Проводя измерения глубины каждые 
15 минут судно двигалось к цели по счислению, не видя мате-
рикового берега. При каждом промере брались образцы грунта, 
глубины наносились на карту. После прохода устья Индигирки 
судно столкнулось с ледяными полями. Поиски разводий отни-
мали много времени, к тому же маневрирование во льду ослож-
няла конструкция рулей речного судна, выступавших за корму 
— задний ход из-за угрозы их повреждения давать было нельзя. 
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В какой-то момент лед попал в полукоридоры гребных винтов и 
машины остановились, команде пришлось проворачивать винты 
вручную. Ситуация осложнялась сильной метелью. 

Несмотря на трудности 11 сентября «Ленин» подошел к устью 
Колымы, где начал приём груза для Нижнеколымска с пришед-
шего из Владивостока парохода «Лейтенант Шмидт». 14  сен-
тября пароход «Ленин» пришел с грузом в Нижнеколымск. За 
несколько рейсов груз с морского судна был переправлен в Ниж-
неколымск. «Ленин», поднявшись вверх по течению Колымы до 
Среднеколымска почти на 400 километров, встал на зимовку в 
затоне [11].

Так закончился один из ключевых эпизодов освоения Запо-
лярья и Восточной Сибири. Несмотря на отсутствие помощи и 
даже сопротивление руководства Ленского речного пароход-
ства, Якутского совнаркома и Комсевморпути, благодаря про-
фессионализму, настойчивости, организаторским способностям 
капитана Бочека было выполнено важное правительственное за-
дание. У Колымо-Индигирского речного пароходства появился 
первый пароход, а грузовые перевозки в Колымском крае подня-
лись на качественно новый уровень. С помощью парохода было 
организовано несколько экспедиций по перевозке грузов и пере-
гону речных судов с Лены на Колыму [15].

13 ноября 1931 года постановлением Совета труда и обороны 
был организован трест по дорожному и промышленному стро-
ительству в районе Верхней Колымы «Дальстрой», на который 
возлагались «разработка недр, с добычей и обработкой всех по-
лезных ископаемых края и колонизация района разработок и 
организация всевозможных предприятий и работ в интересах 
успешного выполнения первой задачи». Этим постановлением 
Дальстрою выделялись огромные материальные, денежные и 
людские ресурсы [4].

Постановлением СНК для доставки грузов и людей в Ко-
лымский край из Владивостока Наркомводу было поручено ор-
ганизовать Особую Северо-восточную полярную экспедицию с 
большим количеством судов [5]. Начальником экспедиции был 
назначен известный полярный исследователь, участник Гидро-
графической экспедиции Северного ледовитого океана (ГЭСЛО) 



441

VI научно-практическая конференция

1910–1915 гг. Н.И. Евгенов. Заместителем начальника экспеди-
ции по морской части был назначен капитан А.П. Бочек.

Для экспедиции были отобраны суда «Анадырь», «Сучан», 
«Север», «Микоян», «Урицкий», «Красный партизан» и парусно-
моторная шхуна «Темп». Для помощи судам во льдах в экспеди-
цию был включен ледорез «Ф. Литке». Экспедиция должна была 
доставить к устью реки Колымы 11000 тонн грузов и около 900 
рабочих и служащих Дальстроя. На палубы судов были погру-
жены восемь крупных разобранных деревянных барж, четыре 
деревянные баржи грузоподъёмностью по 50 т, четыре моторных 
катера и двенадцать кунгасов. На буксире транспортировались 
две баржи по пятьсот тонн, две по двести пятьдесят тонн и два 
паровых винтовых буксира для работы на Колыме. Кроме того, 
экспедиция располагала двумя самолетами-разведчиками Р-5.

20 июля караван собрался в бухте Провидения. Первыми на 
штурм Северного морского пути как наиболее приспособленные 
и крепкие отправились пароходы «Анадырь» и «Сучан», 21 и 
23 июля соответственно. Предполагалось, что они проведут раз-
ведку и при благоприятных условиях первыми доставят на Ко-
лыму пассажиров. Следом за ними отправились остальные. Но 
все попытки в течение трех недель продвинуться от Берингова 
пролива на Запад дальше мыса Сердце-камень оказались неудач-
ными. Путь преграждали обширные поля тяжелого сплоченного 
льда. 14 августа все суда экспедиции собрались у мыса Сердце-
камень в ожидании улучшения погоды и вместе с ней улучше-
ния ледовой обстановки. Уверенность участников экспедиции в 
её успехе уменьшалась.

15 августа на совещании командного состава трое капитанов 
категорически заявили, что задание невыполнимо. Прозвучало 
обещание «взять шапки и уйти», если руководство экспедиции 
их не поймет [10]. На что капитан Бочек ответил, что экспеди-
ция пойдет вперед. Им была высказана уверенность, что судам 
удастся достичь мыса Ванкарем примерно 22 августа, а к устью 
Колымы суда смогут подойти 3-5 сентября. Его поддержали дру-
гие капитаны, и попытки пройти на запад по Северному мор-
скому пути к устью Колымы возобновились. В случае неудачи 
участники были готовы зимовать в Арктике. В этих условиях 
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было решено отказаться от буксировки 500-тонных барж. Путь 
был найден, и в результате невероятных усилий экспедиция всё 
же подошла к мысу Ванкарем 23 августа. Капитан Бочек ошибся 
в своих расчетах всего на один день [20].

В течение следующих семи дней суда шли в постоянном ту-
мане и снегопадах при минимальной видимости, пока 30 августа 
путь им не преградило ледяное поле, границы которого не опре-
делялись. Для проведения ледовой разведки был поднят в воздух 
самолет-разведчик с Бочеком на борту. От чистой воды суда от-
деляла ледовая перемычка шириной не более десяти миль. Было 
решено попытаться ее преодолеть с помощью ледореза «Ф. Лит-
ке». В течение суток суда форсировали её и 31 августа вышли 
к свободной воде. 4 сентября экспедиция прибыла к устью реки 
Колымы. Снова капитан Бочек оказался точен в своих расчетах.

В первую очередь было решено выгружать на берег пасса-
жиров, провизию, жильё, инструменты на случай ухудшения 
погодных условий и необходимости прервать экспедицию из-за 
льда или заморозков. Выгрузка проходила в районе бухты Ам-
барчик в сложных условиях. Суда стояли не ближе шести миль 
от абсолютно необорудованного берега. Сильный ветер и крупная 
зыбь, временами переходившая в шторм, позволяли использо-
вать только две двухсотпятидесятитонные баржи и два паровых 
буксирных катера. Моторные боты и кунгасы в таких условиях 
могли применяться только с большой недогрузкой. И всё равно 
плавсредства часто разбивались волной или выбрасывались на 
берег, ломались временные причалы. За двадцать дней кругло-
суточного труда удалось из одинадцати тысяч выгрузить пять 
тысяч тонн первоочередных грузов. За это время ясная погода 
стояла в общей сложности не более двух суток.  На судах остава-
лись в основном технические грузы (лес и уголь), когда 24 сентя-
бря из реки Колымы пошла густая шуга препятствуя движению 
катеров. Было принято решение судам отойти в Чаунскую губу 
на зимовку. Очередной этап Особой северо-восточной полярной 
экспедиции был завершен.

Переход к месту зимовки проходил тяжело. На подходе к Ча-
унской губе в снежной пурге и наступившей темноте судам при-
шлось пробиваться через сплошной лед. В этих условиях лесовоз 
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«Урицкий» оторвался от каравана и был отрезан льдом, оказав-
шись в ледяном дрейфе в восьмидесяти километрах от общей 
группы судов вдали от материка. Все остальные суда экспедиции 
встали на зимовку в Чаунской губе в районе будущего Певека.

Как и 15 августа некоторые члены экспедиции стали выска-
зывать недовольство. Возмущались вынужденной зимовкой в 
Арктике, обвиняя руководство экспедиции в принятии непра-
вильного решения, заявляя, что надо было отказаться от похода 
к устью Колымы еще на подступах к Заполярью. 

Руководитель экспедиции Н.И. Евгенов тяжело переживал 
сложившуюся ситуацию, считая экспедицию провальной. Его 
заместитель капитан А.П. Бочек, наоборот, убеждал товарищей, 
что все участники экспедиции проделали замечательную работу, 
важное задание правительства выполнено, люди и грузы достав-
лены по назначению, чего не произошло бы, если бы они не дош-
ли до Колымы. Вариант же зимовки в Арктике прорабатывался 
заранее, еще перед выходом из порта. Из-за постоянной нервной 
и физической нагрузки, не прекращавшейся с момента выхода в 
Северный ледовитый океан, здоровье руководителя экспедиции 
ухудшилось, и консилиум врачей постановил эвакуировать его 
на Большую землю. 3 ноября 1932 года Николай Иванович Ев-
генов в сопровождении врача выехал на собачьих упряжках на 
материк, далее через Иркутск в Москву. Руководителем экспе-
диции Наркомвод назначил Александра Павловича Бочека. 

На судах экспедиции была установлена строгая дисципли-
на. На заседании актива при обсуждении организационных во-
просов было решено открыть морской техникум для подготовки 
штурманов, механиков, судоводителей маломерных судов, ма-
шинистов, мотористов и старшин катеров. Получив разрешение 
Наркомвода, приступили к занятиям. Преподавали в техникуме 
научные работники, капитаны и старшие механики, руковод-
ство было возложено на руководителя экспедиции.

Для всех судов был утвержден распорядок дня, который дол-
жен был неукоснительно соблюдаться:

7:00 — побудка
7:00-8:00 — завтрак
8:00-11:00 выход на работу (колка льда, уборка и т.д.)
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12:00-13:00 обед
13:30-18:00 занятия в техникуме
18:00 — ужин
23:00 — отбой (для всех, кроме вахтенных).
Интересна такая деталь организации жизни во время зимов-

ки: понимая, что зимовка сама по себе тяжелое испытание, была 
введена своеобразная цензура получаемых радиограмм с личны-
ми сообщениями. В случае получения плохих вестей, радиограм-
ма задерживалась и руководитель экспедиции, имея прямую 
связь с руководящими органами во Владивостоке и Москве, лич-
но разбирался в случившимся. Так, например, в самый тяжелый 
период зимовки из Владивостока была получена радиограмма 
для одного из машинистов, что его семья до сих пор не может 
получить продовольственные карточки и топливо на зиму. Об-
ратившись к начальнику пароходства, капитану Бочеку удалось 
решить этот вопрос за три дня, после чего адресату была вручена 
вся переписка целиком [10].

Особую тревогу вызывал пароход «Урицкий», зимовавший 
в дрейфе примерно в восьмидесяти километрах к северо-западу, 
с которого часто поступали сообщения о сжатии льдом. На слу-
чай гибели судна были приготовлены все необходимые средства 
спасения и запасов для перехода к Чаунской губе. В январе 1933 
года у команды началась цинга. Весной к дрейфующему парохо-
ду было отправлено несколько экспедиций на собачьих упряж-
ках для доставки свежих продуктов, в первую очередь свежей 
оленины, и замены тяжелобольных. Руководил этими похода-
ми старший помощник капитана парохода «Красный партизан» 
Алексей Михайлович Матиясевич, в будущем известный писа-
тель-маринист, полярник, участвовал в них второй помощник 
капитана парохода «Микоян» Иван Александрович Ман, в бу-
дущем известный полярный капитан, исследователь Арктики и 
Антарктики [20, 10].

В начале июля 1933 года появились прогалины, и ледоре-
зу «Ф.  Литке удалось пробиться к «Урицкому» и привести его 
к устью Колымы, пароходы «Север», «Анадырь» и «Микоян» с 
грузом для Дальстроя прибыли туда еще раньше, остальные суда 
отправились в обратный путь к Берингову проливу.
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Участие А.П. Бочека в Особой северо-восточной экспедиции 
фактически стало решающим фактором в решении поставлен-
ных перед ней задач. Его непоколебимая уверенность в возмож-
ности найти проход во льдах, опиравшаяся на точный расчёт 
и анализ, в самый решающий момент, когда решался вопрос 
«Идти вперед или вернуться» практически в самом начале по-
хода, определили успех операции.

Грамотная организация жизни и работы людей во время зи-
мовки судов экспедиции в Чаунской губе, жесткая дисциплина, 
наличие чёткого плана действий, а также забота руководителя 
экспедиции Бочека об обеспечении психологического комфорта 
подчинённых позволили пережить зимовку без потери людей и 
судов. 

Доставка важных грузов и рабочих треста «Дальстрой» уско-
рила колонизацию Колымского края, освоение его природных 
богатств и хозяйственно-культурный рост населения. В 1932 
году началось промышленное развитие этого региона, что в ско-
ром времени нашло своё отражение в экономическом развитии 
всей страны [1].

Освоение северных регионов России экономически и исто-
рически связано с освоением Северного морского пути. Изучая 
и осваивая его отдельные участки, к середине 1930-х годов уда-
лось достичь серьёзных практических результатов, была доказа-
на возможность прохода грузового судна по СМП между Европой 
и Дальним Востоком в любую сторону за одну навигацию. Суда 
совершали одиночные сквозные плавания по Севморпути, либо 
действовали в ограниченных рабочих районах. СССР вплотную 
подошел к решению задачи по превращению Северного морского 
пути в имеющую практическое значение транспортную артерию.

В 1936 году академик О.Ю. Шмидт впервые высказал идею 
двойного сквозного плавания по Севморпути за одну навига-
цию. После всестороннего изучения вопроса, коммерческий 
рейс грузового судна из Ленинграда в Петропавловск-Камчат-
ский и обратно за одну навигацию в качестве опыта был внесен 
в план работы ГУСМП на 1937 год [10, 6]. Проводка судна была 
поручена капитану Александру Бочеку, ему же был доверен и 
подбор судна. 
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Бочеком был выбран пароход «Моссовет» Балтийского мор-
ского пароходства, построенный в Дании в 1935 году по заказу 
Народного комиссариата водного транспорта СССР. «Моссовет» 
имел следующие технические характеристики: 

Длина — 104 м 
Ширина — 14, 66 м 
Грузовместимость — 2 981 т 
Осадка — 6,11 м, 
Скорость — 12 узлов. 
Судно имело ледокольный форштевень и ледовые подкрепле-

ния. В 1937 году «Моссовет» прошел гарантийный ремонт на 
верфи в Копенгагене. Он был оснащен даже эхолотом, что было 
большой редкостью для советских судов того времени [6]. Это 
было одно из лучших судов ледокольного типа в Советском Со-
юзе, современное и крепкое. Старшим помощником капитана 
был назначен знакомый Бочеку еще по Особой северо-восточной 
полярной экспедиции 1932 года штурман дальнего плавания 
А.М. Матиясевич. Все кандидаты зачислялись в команду паро-
хода только с их согласия. 

По плану «Моссовет» должен был доставить из Ленинграда 
в Петропавловск-Камчатский 2500 тонн груза, а в Петропав-
ловске загрузиться рыбными консервами, предназначенными 
на экспорт и, пройдя Севморпуть в обратном направлении, до-
ставить груз в Лондон. По предварительным расчетам весь рейс 
должен был продлиться 120 суток.

10 июля 1937 года были закончены грузовые работы.  За вре-
мя 192-часового перехода в Мурманск была проверена работа 
всех механизмов и экипажа. 19 июля, приняв на борт уполно-
моченного ГУСМП по сквозному рейсу, научных работников и 
журналиста с оператором, судно вышло в море. В рейсовом до-
несении сообщалось, что «Моссовет» снялся из Мурманска, взяв 
курс на Маточкин Шар. Пролива Маточкин Шар «Моссовет» 
достиг 21 июля. 25 июля с помощью ледокола «Ермак» удалось 
достичь острова Диксон, где «Моссовет» забункеровался водой и 
углем. Данные ледовой авиаразведки, проведенной вылетевшим 
с Диксона летчиком Махоткиным, были благоприятными. Уз-
нав, что ледокол «Ермак» под командованием капитана В.И. Во-
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ронина собирается отправиться на ледовую разведку в Карском 
море до самого пролива Вилькицкого, капитан Бочек решил сле-
довать вместе с ним. 

Препятствием на пути «Моссовета» оказались отнюдь не по-
лярные льды. Начальник западного сектора Арктики П.П. Ко-
вель, категорически запретил выход совместно с «Ермаком», за-
явив, что «Моссовет» должен присоединиться к каравану судов, 
идущему до бухты Тикси, выход которого намечался на начало 
августа. Выйти самостоятельно, используя данные летной раз-
ведки, было запрещено. «Все наши доводы словно наталкива-
лись на каменную стену» — вспоминал Бочек, — «при этом нам 
дали понять, что для них наш рейс не представляет никакого ин-
тереса, так как все равно это пустая и авантюрная затея» [10]. 
Ситуацию переломило вмешательство находившегося на борту 
«Моссовета» уполномоченного ГУСМП Эрмана, который при-
грозил довести до сведения руководства позицию Ковеля [21].

27 июля «Моссовет» вместе с пароходом «Правда» под коман-
дованием капитана И.А. Мана вышел на соединение с ледоколом 
«Ермак». Но без неожиданностей всё же не обошлось. Осущест-
вляя проводку «Моссовета» и «Правды» в море Лаптевых «Ер-
мак» развернулся на обратный курс и поднял сигнал «Счаст-
ливого плавания». В полученной радиограмме предлагалось 
следовать дальше самостоятельно. Через два часа после ухода 
ледокола суда подошли к кромке непроходимого льда. Проход 
найти не удалось, суда легли в дрейф и вызвали на помощь ледо-
рез «Ф. Литке» работавший в восточном секторе Арктики. 7 ав-
густа ледорез пришел на помощь и, подняв сигнал «Следуйте за 
мной», начал проводку «Правды» и «Моссовета» через ледяные 
поля. 9 августа суда вышли в разреженный лет и продолжили 
плавание самостоятельно. 

15 августа «Моссовет» вошел в Берингов пролив, а 20 авгу-
ста судно пришло в порт Петропавловск и ошвартовалось у при-
чала. С запада на восток пароход «Моссовет» прошел 6900 миль 
(из них 2800 мили арктическим районом) за 35 суток. Судно не 
получило повреждений, все механизмы остались исправны, а 
команда здорова. 
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Разгрузка была завершена за восемь дней, обратный груз — 
экспортные рыбные консервы (328 тонн) и соленая рыба в бочках 
(784 тонны) — был погружен за рекордное время, уже 25 авгу-
ста, пополнив запас угля и пресной воды, «Моссовет» с опереже-
нием графика на шесть суток вышел в обратный рейс на Лондон.

Обратный путь, несмотря на сложные метеоусловия, почти 
не доставлял проблем, пока «Моссовет» не вышел в море Лап-
тевых, где начали встречаться обширные ледовые поля. Судно 
двигалось через прогалины, которые становилось находить всё 
труднее. 5 сентября произошла встреча с пароходом «Крестья-
нин», который «Моссовет» освободил из ледового плена. 6 сентя-
бря к ним присоединился пароход «Урицкий», осуществлявший 
сквозной рейс с востока на запад, и буксирный пароход «Моло-
ков».

7 сентября, опередив график на 24 дня, «Моссовет» привел 
караван к проливу Вилькицкого. Вскоре к проливу подошел воз-
вращавшийся на запад пароход «Правда». Попытки вывести ка-
раван на чистую воду через пролив Вилькицкого не увенчались 
успехом. Капитан Бочек и уполномоченный ГУСМП, учитывая 
особое задание правительства, запросили по радио у начальника 
Западного сектора Севморпути Ковеля разрешение следовать са-
мостоятельно. В отличие от других судов технические характе-
ристики «Моссовета» это позволяли. Проводку остальных судов, 
предлагалось осуществлять ледоколами. Получив отказ, Бочек 
обратился с тем же предложением непосредственно к начальни-
ку Управления морского транспорта ГУСМП Э.Ф. Крастину [6]. 
Переговоры затянулись до 16 сентября. Время было упущено, 
лёд в проливе Вилькицкого стал непроходим уже и для «Моссо-
вета». Караван оставался зимовать в море Лаптевых [21].

Подошедшему на помощь каравану ледорезу «Литке» не хва-
тило мощности для преодоления льда в проливе. И хотя у капи-
тана Бочека хватало полномочий, чтобы принять независимое 
решение, существовала гораздо более серьёзная причина, чтобы 
«Моссовету» остаться на зимовку. 17 сентября Капитан Бочек 
получил радиограмму от начальника Западного сектора Кове-
ля, в которой в частности сообщалось следующее: «Крестьянин» 
имеет тридцать тонн, вы около трехсот при одинаковом пути 



449

VI научно-практическая конференция

следования до Диксона. Рассчитывать на помощь «Ермака» вы 
не можете ввиду того, что он будет обеспечивать сначала «Прав-
ду», «Крестьянина», «Урицкого» и «Молокова», остающихся 
без угля. Опытный полярный капитан Бочек, имевший опыт зи-
мовки в Арктике, понимал всю опасность сложившейся ситуа-
ции — без топлива пароходы погибнут, в этом случае командам 
ради собственного спасения придется пройти пешком по льду 
огромное расстояние. Стало ясно, что «Моссовет» должен оста-
ваться с ними.

19 октября стало окончательно ясно, что суда останутся на 
зимовку. С готовящихся к зимовке судов была снята и переведе-
на на «Ермак» часть моряков (141 человек). С разрешения руко-
водства груз «Моссовета» был передан для питания оставшихся 
экипажей (124 человек). Чтобы сэкономить уголь, на «Моссо-
вет» перевели команды «Правды» и «Молокова». Груз тука, на-
ходившийся на «Моссовете», использовали для утепления по-
мещений. Как и во время зимовки Северо-восточной экспедиции 
1932/1933 гг., на «Моссовете» усилиями капитана Бочека был 
организован учебный процесс для получения морских специаль-
ностей и повышения квалификации всех зимующих, установлен 
четкий распорядок, велись научные исследования [10].

Несмотря на непредвиденные обстоятельства, не позволив-
шие завершить двойной сквозной рейс «Моссовета» в 1937 году, 
Коллегия Главсевморпути вынесла решение признать его вы-
полненным. Возможность двойных сквозных рейсов по Северно-
му морскому пути была доказана.

В начале навигации 1938 года, Бочек, руководствуясь инте-
ресами страны, а не личными амбициями, предложил перегру-
зить груз с «Моссовета» на другое судно для его доставки в Лон-
дон, а «Моссовет», как наиболее совершенный из арктических 
судов, использовать по назначению для работы в Заполярье [10, 
21].

Подводя итог, можно сказать, что рассмотренные в статье 
экспедиции с участием капитана Бочека стали важными веха-
ми в освоении Заполярья и Северного морского пути. Благодаря 
его профессионализму, опыту, волевым качествам и организа-
торским способностям, помноженным на глубокие технические 
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знания и точный расчет, полярное мореплавание в нашей стране 
получило заметное ускорение в развитии. Всё это позволяет по-
ставить Александра Павловича Бочека в один ряд с самыми про-
славленными покорителями Арктики.

Послевоенная деятельность А.П. Бочека была связана с ра-
ботой в центральных органах морского флота СССР в Москве. 
Весь его предыдущий опыт работы в Заполярье свидетельствует 
о том, что огромное значение для него имели передача опыта от 
старших товарищей молодым специалистам, постоянное совер-
шенствование навыков и знаний. Это подтверждают его усилия 
по организации морских техникумов и курсов во время зимовок.  
Александром Павловичем было опубликованы пособия «Управ-
ление судном с механическим двигателем», «Морская практика: 
Учебное пособие по курсу «Морское дело»», книга «Поход реч-
ного парохода «Ленин» из Лены в Колыму морским путем» и ав-
тобиографическое произведение «Всю жизнь с морем».

И еще одно направление деятельности этого человека не мо-
жет остаться без упоминания — это работы по сохранению исто-
рической памяти и опыта, в том числе опыта освоения Арктики.

4 марта 1958 года заместителем министра Морского флота 
СССР Ю.В. Савиновым был подписан приказ о создании посто-
янной выставки «Морской флот СССР», которая должна была 
служить популяризации морских профессий, рассказывать о 
роли и значении морского транспорта в народном хозяйстве, 
рассказывать об истории морского флота и его техническом со-
вершенствовании. Одним из инициаторов и активным участни-
ком создания выставки был капитан Бочек. За два года были 
собраны уникальные предметы, предметы искусства и другие 
объекты, тщательно подбирались лучшие специалисты. 12 ян-
варя 1960 года на Сретенке выставка была торжественно откры-
та министром морского флота В.Г. Бакаевым и Главкомом ВМФ 
С.Г. Горшковым. Директором выставки был назначен капитан 
дальнего плавания А.П. Бочек. Он проработал на этом посту с 
1960 по 1965 год. В 1989 году выставка была преобразована в 
Музей «Морской флот СССР», сегодня это ФБУ «Музей морского 
и речного флота».
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Организаторские способности Александра Павловича проя-
вились и в подборе сотрудников выставки. Об их уровне и опыте 
красноречиво говорит тот факт, что в своё время главным экс-
курсоводом на ней работал капитан дальнего плавания Иван 
Александрович Ман, хорошо знакомый с капитаном Бочеком по 
совместным экспедициям в Заполярье в 1930-х годах.

Создание выставки, ставшей теперь музеем морской отрасли, 
стало логическим завершением профессиональной деятельности 
капитана Александра Павловича Бочека.
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FOOD SUPPLY FOR MILITARY PERSONNEL IN THE ARCTIC:  
PROBLEMS AND SOLUTIONS

Аннотация. В статье рассматриваются проблемы продовольственного обеспечения воен-
нослужащих в Арктике и способы их решения. Сложившиеся проблемы обусловлены 
суровыми природно-климатическими и физико-географическими условиями. Они 
заключаются в организации питания военнослужащих в Арктике в полевых условиях 
и отсутствия отдельной нормы продовольственного пайка (рациона) для условий низ-
ких температур, а также невозможности применения существующих штатных поле-
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вых технических средств в условиях Арктики (при температурах от -400С до -50-600С 
ввиду их замораживания). Приведены результаты исследования и разработки новых 
технических средств для организации питания военнослужащих в Арктике и варианты 
арктического пайка (рациона) питания. 

Ключевые слова: пайки, рационы питания, технические средства продовольственной 
службы, кухня, хлебопекарня, цистерна для воды, хозяйственно-складской модуль.

Abstract. The article discusses the problems of food supply for military personnel in the Arctic 
and ways to solve them. The current problems are caused by harsh climatic and physical-
geographical conditions. They consist in the organization of catering for military personnel 
in the Arctic in the field and the lack of a separate food ration (ration) for low-temperature 
conditions, as well as the inability to use existing standard field equipment in the Arctic 
(at temperatures from -400C to -50-600C due to their freezing). The results of research 
and development of new technical means for catering military personnel in the Arctic and 
options for Arctic rations are presented.

Key words: food ration, technical means of food supply, kitchen, bakery, water tank, utility and 
storage module.

В условиях энергетического кризиса ведущие державы мира 
усилили свое внимание к Арктическому региону. Главными пре-
тендентами на установление контроля над приполярными тер-
риториями наряду с Россией являются США, Канада и страны 
Европейского Союза.

Под предлогом обеспечения безопасности маршрутов транс-
портировки энергоносителей и крупных месторождений углево-
дородного сырья (охрана морских нефтедобывающих платформ, 
портовых терминалов, береговых нефтегазовых хранилищ) 
США и их союзники постоянно усиливают группировку своих 
вооруженных сил в Арктической морской зоне.

В 2024 году для обеспечения национальной безопасности в 
Арктической зоне Российской Федерации было принято реше-
ние о создании Ленинградского Военного округа и переформиро-
вании объединенного стратегического командования «Северный 
флот» (ОСК «СФ») в Северный флот (СФ) с подчинением главко-
му ВМФ.

Защита национальных интересов Российской Федерации в 
Арктике будет осуществляться силами Сухопутных войск и Во-
енно-морским флотом. 
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Основные задачи войска будет выполнять современной тех-
никой, выполненной в климатическом исполнении УХЛ, ха-
рактерным для макроклиматических районов с умеренным и 
холодным климатом. К макроклиматическому району с уме-
ренно-холодным морским климатом в соответствии ГОСТ 15309 
относятся моря, океаны и прибрежная территория в пределах 
непосредственного воздействия морской воды, расположенные 
севернее 30° северной широты или южнее 30° южной широты. 
Для этого требуется техническое перевооружение частей, соеди-
нений, воинских формирований и органов управления новыми 
образцами военной техники и вооружения, адаптированными к 
климатическим условиям Арктики.

Сухопутный компонент представляют отдельные бригады 
морской пехоты и мотострелковые бригады, а также тактиче-
ские группы и воинские части и подразделения боевого и специ-
ального назначения, которые решают боевые задачи в условиях 
сверхнизких температур и сурового климата. Для успешного 
продовольственного обеспечения войск в Арктической зоне не-
обходимо разрешить сложившиеся проблемы, которые обуслов-
лены суровыми природно-климатическими и физико-географи-
ческими условиями. Они заключаются в следующем [7, 8]:

—— в организации продовольственного обеспечения и пита-
ния военнослужащих, подразделений и частей в условиях 
низких температур в полевых условиях длительное вре-
мя;

—— в невозможности применения существующих штатных 
полевых технических средств в условиях Арктики (при 
температурах от -400С до -50-600С ввиду их заморажива-
ния).

Для военнослужащих, выполняющих служебные задачи в 
Арктическом регионе, отдельной нормы продовольственного 
пайка не предусмотрено. В соответствии с условиями Государ-
ственного контракта на оказание услуг по организации питания 
для нужд Министерства обороны РФ дополнительно к основному 
пайку выдают: консервы рыбные — 40 г, масло сливочное в ин-
дивидуальной упаковке — 15 г, печенье — 40 г, молоко сгущен-
ное — 25 г. В холодное время в период с 1 октября по 31 марта 
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предусмотрена замена 100 г хлеба из смеси ржаного и пшенично-
го на 20 г сала. Общая калорийность составит 4919 ккал: белков 
169,5 г, в том числе животных 98 г, жиров 182 г, в том числе 
растительных 51,6 г, углеводов 646,4 г (весовое соотношение — 
1,0:1,1:3,8). Калорийный состав данного рациона определяет-
ся в процентном соотношении 15:35:50 и близко соответствует 
рациону арктических экспедиций (15:34:51). Однако следует 
отметить, что условия работы полярных экспедиций и выполне-
ние служебных задач военнослужащими не идентичны, т.к. по-
лярники работают преимущественно в закрытых помещениях, 
с временной физической нагрузкой в пределах 4-6 часов. Спец-
ифика военной службы предполагает высокую активность воен-
нослужащего, что требует пересмотра калорийности пайка в сто-
рону увеличения белков и жиров. Военнослужащие совершают 
длительные лыжные переходы в условиях низких температур и 
сильного ветра, которые сопровождаются значительными поте-
рями влаги организмом. Такие переходы приводят к значитель-
ным энергозатратам военнослужащих. Уровень суточных энер-
гозатрат у людей, занятых одной и той же физической работой, 
в Арктике на 30% выше, чем в условиях умеренного климата.

Длительная полярная ночь, отсутствие солнечного света спо-
собствует снижению остроты зрения у военнослужащих вслед-
ствие дефицита витаминов А и D. В ночных условиях количество 
ошибок у военнослужащих увеличивается, что приводит к сни-
жению результатов их деятельности. 

Анализ результатов учений, практических высадок войск 
Северного флота, в том числе и на необорудованное побережье, 
показал необходимость разработки высококалорийного аркти-
ческого индивидуального рациона питания с белково-жировой 
направленностью. При этом необходимо обогатить рацион ви-
таминами, макроэлементами, предусмотреть использование су-
блимированных продуктов для облегчения веса рациона рейдо-
вых групп, ввести препараты для минерализации талой воды.

Поступающий на снабжение войск индивидуальный рацион 
питания не в полной мере удовлетворяет потребности военнос-
лужащих в условиях Крайнего Севера и имеет ряд недостатков 
[см.: 1, 2, 3, 4, 5, 6, 12].
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В целях качественного продовольственного обеспечения и 
эффективного выполнения военнослужащими поставленных за-
дач в тяжелых условиях Арктического Севера рассматривается 
вопрос о внедрении в снабжение войск арктического рациона пи-
тания. Он должен быть высококалорийным и иметь белково-жи-
ровую направленность, при этом необходимо обогатить рацион 
витаминами, макроэлементами, предусмотреть использование 
сублимированных продуктов для облегчения веса рациона рей-
довых групп, ввести в норму препараты для минерализации та-
лой воды. Варианты экспериментального арктического пайка и 
рационов питания опубликованы в работах [3, 5, 10, 12], их со-
став отвечает медико-техническим требованиям и потребностям 
организма военнослужащих в белках, жирах и углеводах, вита-
минах и минеральных веществах. 

При этом рацион питания при повседневной деятельности 
должен отличаться от рациона питания при выполнении задач в 
полевых условиях. Для военнослужащих необходимо иметь два 
вида рационов — для несения службы в местах постоянной дис-
локации и для рейдовых действий групп, связанных с повышен-
ной физической нагрузкой. В обоих случаях в рационах должна 
быть уменьшена доля углеводов и увеличено процентное соотно-
шение растительных жиров.

Вторая проблема продовольственного обеспечения военнос-
лужащих воинских контингентов состоит в невозможности при-
менения существующей военной автомобильной техники в усло-
виях Арктики. Природно-климатические и дорожные условия 
влияют на применение техники и вооружения. В Арктической 
зоне крайне редкая сеть дорог; преобладает озерно-болотистая 
и тундровая слабозаселенная местность; резкая пространствен-
но-временная изменчивость параметров атмосферы; после выпа-
дения снега местность превращается в снежную непроходимую 
целину (рис. 1). 
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Рис. 1. Дорожные условия в Заполярье

Движение по такому снегу вне дорог возможно только для 
гусеничных машин с удельным давлением на грунт не более 0,3 
кг/см, либо без использования транспорта на лыжах. Для дру-
гих машин требуется прокладывать дороги и колонные пути. 
Существующие шасси техники продовольственной службы не 
предназначены для применения на местности со снежным по-
кровом более 1,2 метра и на заболоченных участках. 

Основным средством обеспечения подвижности арктических 
подразделений должна быть техника на гусеничном базовом 
шасси, к образцам которой предъявляются повышенные требо-
вания. Технические средства должны быть: повышенной прохо-
димости; плавающие; всепогодные; иметь большой запас хода; 
обеспечивать условия работы персонала в различное время су-
ток; сохранять рабочие характеристики в условиях экстремаль-
но низких температур; быть автономными по содержанию запа-
сов продовольствия, воды и топлива [11].

Для организации всестороннего и полного продовольственно-
го обеспечения группировки войск в Арктике НИИ ВСИ (МТО 
ВС РФ) были разработаны и приняты на снабжение войск пер-
спективные технические средства, отвечающие тактико-тех-
ническим требованиям и условиям эксплуатации в Арктике. 
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К таким арктическим техническим средствам относятся кухня, 
хлебопекарня, цистерна, хозяйственно-складской модуль.

Кухня арктическая (КА-250) предназначена для приготовле-
ния и транспортирования пищи в условиях Арктической зоны 
(рис. 2). 

Рис. 2. Кухня арктическая на базе модернизированного двухзвенного гусеничного 
транспортёра плавающего ДТ-30ПМ

Кухня арктическая (КА-250) имеет значительный модерни-
зационный потенциал для дальнейшего совершенствования. 
В  настоящее время производственные возможности обеспечи-
вают приготовление пищи на 200-250 человек; возимые запасы 
продовольствия составляют 1 сутодачу; количество обслужива-
ющего персонала — 2 человека; время развёртывания из поход-
ного положения в рабочее — 15 мин.; время свёртывания — не 
более 15 мин.

КА-250 включает основное и дополнительное технологиче-
ское и вспомогательное оборудование, смонтированное на гусе-
ничном базовом шасси (рис. 3).

Базовое шасси представляет модернизированный двухзвен-
ный гусеничный транспортёр плавающий ДТ-30ПМ. Автоном-
ная система электроснабжения включает дизельную электро-
станцию мощностью 30 или 100 кВт (зависит от выбранного 
варианта технологического оборудования). Кроме того, имеется 
резервная дизельная электростанция мощностью 5 кВт, сред-
ства связи, навигации, система обогрева термоизолированных 
отсеков первого и второго звеньев шасси, оборудование шасси, 
аккумуляторные отсеки.
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Рис. 3. Вариант размещения оборудования при использовании электрических 
пищеварочных котлов

Основное оборудование кухни состоит из технологического 
оборудования для обеспечения рабочих операций по приготов-
лению пищи; специального оборудования для обеспечения без-
опасности; оборудования для контроля и управления режимами 
рабочих операций; ЗИП. Технологический блок кухни арктиче-
ской представлен на рис. 4.

Рис. 4. Технологический блок кухни арктической КА-250
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Необходимый состав основного оборудования КА-250 зави-
сит от источника энергии. Может использоваться два источника 
энергии: электричество и топливо.

Хлебопекарня арктическая (ХПА-500) предназначена для 
выпечки пшеничного, ржано-пшеничного хлеба в условиях Ар-
ктического региона на 700 военнослужащих. Хлебопекарное 
оборудование показано на рис. 5. 

Рис. 5. Состав хлебопекарного оборудования 

Основное оборудование ХПА-500 состоит из технологическо-
го оборудования для обеспечения рабочих операций по выпечки 
хлеба; специального оборудования для обеспечения безопасно-
сти; оборудования для контроля и управления режимами рабо-
чих операций, ЗИП.

Цистерна арктическая (ЦВА-10) предназначена для транс-
портирования и кратковременного хранения пищевых жидко-
стей в условиях Арктической зоны и других регионах с особо 
тяжелыми природно-климатическими условиями. ЦВА-10 обе-
спечивает гарантированное выполнение функциональных за-
дач при температуре окружающей среды от минус 50°С до плюс 
40°С, с возможностью кратковременной работы при предельных 
значениях температур минус 60°С. Схемно-компоновочные ре-
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шения по размещению оборудования первого и второго звеньев 
ЦВА показаны на рис. 6, технологический блок — на рис. 7.

Рис. 6. Схемно-компоновочные решения по размещению оборудования первого  
и второго звеньев ЦВА

Рис. 7. Технологический блок цистерны арктической
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Хозяйственно-складской модуль арктический ХСМА-
12/30ПМ предназначен для хранения продовольствия, хлебопе-
карного сырья, готовой продукции и представляет собой цельно-
металлический термоизолированный герметизированный кузов, 
устанавливаемый в кузов гусеничного транспортера (рис. 8). 

Рис. 8. Хозяйственно-складской модуль ХСМА-12/30ПМ

В хозяйственно-складском блоке размещены стеллажи для 
хранения муки (хлебопекарное сырьё на 8 суток), шкаф или 
стеллаж для хранения готовой продукции (хлеба), холодильник 
для хранения дрожжей, навесной шкаф для инвентаря и ЗИП, 
умывальник, биотуалет, шкаф для одежды, система электро-
оборудования и освещения, резервная ДЭС мощностью до 5 кВт 
(рис. 9).
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Рис. 9. Оборудование хозяйственно-складского модуля

В хозяйственно-складском модуле проводится прием и 
хранение сырья, а также готовой продукции хлебопекарни 
ХПА-500. 

Практическая значимость новых технических средств про-
довольственного обеспечения состоит в том, что они могут рабо-
тать круглосуточно и автономно при выполнении подразделени-
ями поставленных задач или ведении боевых действий в отрыве 
от мест постоянной дислокации войск в условиях Арктики. Ре-
зультаты моделирования показали, что вероятность выполне-
ния задач в ходе организации продовольственного обеспечения 
подразделений батальона исследуемым составом, составляет 
0,91. При этом вероятность выполнения доставки (подвоза) 
продовольствия и воды составит 0,98; вероятность выполнения 
функциональных задач — 0,98; надежность процесса продо-
вольственного обеспечения в виде вероятности безотказной ра-
боты — 0,95 (рис. 10, 11, 12).
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Рис. 10. Вероятность выполнения транспортной работы

Рис. 11. Вероятность выполнения функциональных задач
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Рис. 12. Вероятность безотказной работы оборудования (Кгот)

Таким образом, принятие на снабжение арктического раци-
она питания и применение новых технических средств продо-
вольственной службы, позволит решить практические пробле-
мы продовольственного обеспечения войск в суровых условиях 
Арктики, обеспечив боеготовность и боеспособность войск на 
требуемом уровне. 
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Аннотация. В статье рассмотрено использование и создание дизайна упаковки, этикеток 
с обыкновенной малиной, которая растет в Республике Карелия. Дизайнерская раз-
работка фирменного стиля играет решающую роль в улучшении функциональности, 
эстетики и удобства использования. Для анализа были взяты три варианта упаковки 
и этикеток с точки зрения цвета, композиционных решений, современных способов 
применения фирменных стилей, культуры в Арктической зоне Карелии. Делаются 
выводы в отношении того, как дизайн упаковки, цвет и композиционные решения 
влияют на создание фирменного стиля. Для создания упаковки используются акцен-
тирующие цвета. Было выявлено, что в основной концепции визуального стиля Ре-
спублики Карелии учитывается экологичность. Отличается стиль особой эмоциональ-
ной сдержанностью, легкостью и эстетическими свойствами. В дизайне используют 
природные формы, элементы, принципы и материалы. Такой стиль в Карелии задает 
высокую визуальную планку графического дизайна. Упаковка и этикетки сделаны из 
экологических материалов, что подчеркивает бережное отношение к природе в дан-
ной Арктической зоне.

Ключевые слова: фирменный стиль, концепция, этикетки, композиционные решения, 
культура, Республика Карелия. 

Abstract. The article discusses the use and creation of packaging design, labels with ordinary 
raspberries, which grow in the Republic of Karelia. Corporate identity design plays a crucial 
role in improving functionality, aesthetics, and usability. For the analysis, three variants 
of packaging and labels were taken in terms of color, compositional solutions, modern 
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ways of applying corporate styles, and culture in the Arctic zone of Karelia. Conclusions 
are drawn about how packaging design, color, and compositional solutions affect the 
creation of a corporate identity. Accentuating colors are used to create the packaging. It 
was revealed that the basic concept of the visual style of the Republic of Karelia takes 
into account environmental friendliness. The style is distinguished by its special emotional 
restraint, lightness and aesthetic properties. The design uses natural forms, elements, 
principles and materials. This style in Karelia sets a high visual standard for graphic design. 
The packaging and labels are made of ecological materials, which emphasizes the respect 
for nature in this Arctic zone.

Key words: corporate style, concept, labels, compositional solutions, culture, Republic of Karelia. 

Введение

С помощью фирменного стиля компания коммуницирует с 
клиентами, он является одним из главных средств борьбы за по-
купателя и важной составляющей брендинга. Можно сказать, 
что фирменный стиль — лицо компании — то, как выглядит 
бренд, как он звучит, с чем ассоциируется. Он используется в 
первую очередь для привлечения клиента, для создания ассо-
циации и воспоминания клиента о продукте или услуге. Поми-
мо этого, фирменный стиль должен побуждать клиента к при-
обретению товара или услуги. Повысить доходность компании 
намного проще, при создании приятного и безопасного образа, 
которому способствует фирменный стиль [2].

Дизайн упаковки отражает концепцию, решает маркетинго-
вые и стратегические задачи, позволяет бренду выделиться сре-
ди большого количества конкурентов [4].

Этикетками называют выполненную в виде бирки или наклеи-
ваемую на любой товар либо продукт промышленного производства 
печатную продукцию с графической и/или текстовой информаци-
ей об изделии. Вне зависимости от типа этикетки для продукции 
она должна содержать ряд обязательных данных — наименование 
товара и производителя, дату изготовления и срок годности, состав 
и иную важную потребительскую информацию [5].

Цель данного исследования — анализ и разработка дизайна 
упаковки и этикеток с применением фирменного стиля с мали-
ной, а также развитие культуры дизайна Республики Карелии. 
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По итогам анализа — привязать разработанный дизайн к упа-
ковке пекарни. 

Развитие дизайна в Республике Карелия

В последние три года в Республике Карелия дизайнерская 
деятельность сопровождается межпрофессиональной дискусси-
ей и разработкой методологической рамки, определяющей осо-
бенности регионального стиля дизайна, его характеристик. Это 
в большой степени связано с тем, что дизайн стал такой же зна-
чимой деятельностью по идентификации региона, как и близкое 
к нему изобразительное искусство. Дизайн можно определить 
как индустрию производства образов, объединяющую науку, 
искусство и технологию. Североевропейские страны — соседи 
Республики Карелии в прошлом веке создали северный дизайн 
на основе своего культурного наследия. Северный дизайн полу-
чил мировое признание. Он стремится к равновесию человека и 
природы, эстетики и функции, традиции и эксперимента. Фин-
ский дизайн соединил национальную традицию и модернизм. 
Идеи северного дизайна, сотрудничество карельских художни-
ков с европейскими соседями оказывают большое влияние на 
деятельность дизайнеров Карелии. Узнаваемость, уникальность 
дизайнерского творчества в регионе — фактор экономического и 
творческого успеха. Поэтому формирование карельского стиля 
дизайна является частью общей стратегии, объединяющей уси-
лия, в том числе музейных сотрудников и дизайнеров, а также 
их партнеров [3].

Лаборатория северного дизайна

Проект Национального музея Республики Карелия органи-
зовал совместную деятельность музейного и арт-сообществ для 
появления новых культурных продуктов и услуг, развития про-
фессиональных компетенций, поиска новых методов работы с 
культурным наследием. Исследовательский этап проекта вклю-
чил в себя работу с источниками, с публикациями и музейны-
ми собраниями Национального музея и муниципальных музеев 
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Республики Карелия, интервью с дизайнерами, художниками, 
ремесленниками. Результатом стало исследование «Дизайн Ка-
релии XX — начала XXI века», авторы — искусствовед Екатери-
на Рычкова и доцент кафедры технологии, изобразительного ис-
кусства и дизайна Института педагогики и психологии ПетрГУ 
Ирина Власова (рис. 1).

Рис. 1. Обложка электронного издания «Дизайн Карелии XIX — начала XXI вв. 
Исследование в рамках проекта «Лаборатория северного дизайна»1

Одновременно подготовлено музейное издание «Интерпрета-
ция культурного наследия в ремёслах и дизайне». Это издание 
знакомит профессионалов с историей ремесел, представленных 
в коллекциях музея, объясняет, как с ними познакомиться 
(рис. 2).

1	  Карельский дизайн. Альманах североевропейских и балтийских 
исследований. Обложка издания «Дизайн Карелии», разворот ок-
тябрьского номера журнала Carelia. — https://nbsr.petrsu.ru/
journal/article.php?id=1988
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Рис. 2. Разворот октябрьского номера журнала Carelia за 2020 г.

Таким образом карельский стиль дизайна основывается на 
уникальной географии, культуре и истории нашего погранично-
го, северного региона России, объединяющего российский и ев-
ропейский культурный и технологический опыт [3].

Фирменный стиль упаковки Карельского дизайна

Уникальный регион Северной Европы — Республика Каре-
лия. Тысячи озер и гектаров леса ещё никого не оставили равно-
душными. В густых лесах Карелии в изобилии растут морошка, 
брусника, черника, клюква, облепиха, малина [6].

Карельский дизайн строится на основе скандинавского сти-
ля. Эстетика этого стиля возникла в пяти северных странах — 
Финляндии, Дании, Исландии, Норвегии и Швеции. Этот под-
ход характеризуют простота, минимализм и принцип «форма 
следует за функцией» (Form Follows Function), но это не значит, 
что такой дизайн лишен артистизма или креативности. Напро-
тив, сущностью скандинавского дизайна является способность 
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из меньшего количества средств извлечь как можно больше цен-
ности и при этом добиться чего-то ощутимо прекрасного [7]. 

Упаковка морса выполнена в таких цветах, как оранжевый, 
синий, зеленый. Данные цвета образуют собой контрастную 
композицию, другими словами, раздельно-комплементарную. 
Оранжевый цвет является основным, а зеленый и синий это до-
полнительные цвета (рис. 3). Картинка создает приятный вид 
с помощью данного цветового решения. Сам визуальный образ 
упаковки выглядит незагруженным, имеет яркость и насыщен-
ность, а также соответствует фирменному стилю компании. При-
сутствует передний план, который говорит о наполнении про-
дукта. Второй план информирует о составе продукта. Это нужно 
для зрительного контакта, так как по стандартам и правилам 
упаковки основная информация должна быть представлена на 
главном обороте продукта (рис. 4).

Рис. 3. Цветовой круг1

1	 Цветовой круг Иттена. — https://www.glamurnenko.ru/blog/
pravila-sochetaniya-cvetov-cvetovoy-krug/ 
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Рис. 4. Дизайн упаковки морса1

Упаковка чая полностью сочетается с фирменным стилем 
компании. Основное направление — это скандинавский стиль. 
Выбраны спокойные умеренные цвета. Присутствует наклейка 
с зеленым цветом, который в первую очередь делает акцент на 
место открытия упаковки. На обратной стороне присутствует на-
писание состава и маленькие картинки для дополнения образа 
упаковки. На первом плане красный приглушенный цвет, кото-
рый не является вызывающим (рис. 5).

Рис. 5. Дизайн упаковки чая2

1	 Департамент Дизайна. Сайт бренда. — https://depdes.ru/portfolio/
karelskoe-leto/ 

2	 Упаковка чая. Сайт бренда. — https://pllsll.com/p/1169
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Дизайн упаковка чая сделан по комплементарной компози-
ции. Комплементарные цвета — противоположные, контраст-
ные, холодные и теплые цвета, которые расположены на про-
тивоположных сторонах цветового круга. Комплементарное 
сочетание выглядит очень живо и энергично, особенно при мак-
симальной насыщенности тона [8] (рис. 6).

Рис. 6. Комплементарная композиция1

Основной цвет упаковки — зеленый. Красный цвет в данном 
случае — как яркий акцент на ягодки. Это создает визуальное 
впечатление и сразу понятно, с каким вкусом чай. Также поми-
мо этих цветов есть еще подложка из светло-коричневого цвета. 
Нейтральный, спокойный фон, сочетаемый с яркими цветами 
(рис. 7).

Рис. 7. Упаковка чая2

1	  Цветовой круг Иттена. — https://dzen.ru/a/ZQHfq7l1HHUtQUni
2	 Упаковка чая. Сайт упаковок. — https://viko-pro.ru/upakovka-dlya-

tea/karelskiy/
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Фирменный стиль этикеток Карельского дизайна

Сам себя товар не продает, эту роль играет упаковка. Когда 
она качественная и оформлена правильно, покупатель адекват-
но воспринимает и то, что находится внутри. Подсознательно он 
уверен в том, что производитель, если он внимателен к этикетке, 
внимателен и к самой продукции.

Этикетка — это первое, что видит покупатель, поэтому она 
должна преподносить товар в выгодном свете, но без явного пре-
увеличения.

Главная задача этикетки — мгновенно донести необходимую 
информацию до покупателя. Ему нужно видеть ключевые дан-
ные, чтобы принять решение — цену, размер, состав, калорий-
ность, в зависимости от вида товара. После того как покупатель 
получил необходимую информацию, его внимание переключа-
ется на дизайн и детали. Элегантное оформление, интересный 
сюжет или любопытные факты о продукции на оборотной части 
этикетки смотрятся выигрышно, и выделяют товар среди кон-
курентов.

Покупатель верит, что качество этикетки соответствует каче-
ству продукции. Дорогие материалы, изысканное оформление, 
оригинальность форм и изображений подчеркивают ценность 
товара. Дизайнерские вещи всегда имеют эксклюзивный лейбл, 
который является дополнительной рекламой. Если этикетка вы-
полнена качественно и смотрится престижно, покупатель лучше 
запоминает ключевую информацию, например, стоимость или 
состав. Возможно, он не приобретет изделие сразу, но память 
удержит важные данные, поскольку в подсознании цена будет 
соответствовать качеству. 

Этикетки одного бренда содержат логотип, одинаковые 
шрифты, рисунки, единую стилистику оформления. Они доно-
сят до покупателя необходимую информацию, нередко имеют на 
оборотной стороне данные о линейке товаров, истории развития 
компании. Это делает продукцию узнаваемой, часто покупатель 
совершает выбор автоматически, ориентируясь на знакомую 
маркировку. Это помогает создать уникальный маркер, кото-
рый вызовет интерес потребителя, выгодно подчеркнет преиму-
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щества товара, станет его фирменным знаком, повысит продажи 
и выведет бизнес на новую ступень развития [9].

Рассмотрим несколько этикеток по таким параметрам, как 
удобство, внешний вид, читабельность, качество. Данная эти-
кетка, созданная для бутылки сока со вкусом брусники, гармо-
нично проработана (рис. 8, 9). Она имеет приятный внешний 
вид; не читая состав, можно подумать, что это высокая ценовая 
категория, что это сделано из натуральных составляющих без 
примесей. Удобная для рассмотрения, читабельная, на ней ука-
зана только самая основная информация — например, дата из-
готовления и упаковки, срок годности и состав [1].

Рис. 8, 9. Дизайн этикетки сока1

Этикетка для варенья сделана в пастельных цветах с ярким 
красным акцентом. На изображении видно, что она напечатана 
на плотной бумаге и произведен качественный перенос графи-
ческого оформления. Отсутствует загруженность, ее легко чи-
тать. Этикетка имеет уютный, приятный вид и по ощущениям 
относится к средней ценовой категории, на основе этого визу-
ального образа трудно судить о натуральности данного продукта 
(рис. 10).

1	 Этикетка сока из брусники. Сайт бренда. — https://yagody.ru/
catalog/100_coki/2897/
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Рис. 10. Этикетка для варенья1

Разработка этикеток с применением фирменного стиля

Нами были рассмотрены дизайн этикеток и упаковки и на 
основе этого разработан авторский дизайн. Объектом для иссле-
дования была выбрана малина. Малина является яркой, сочной, 
популярной ягодой. Из нее делают варенье, она также активно 
используется для компота и в хлебобулочных изделиях. Главной 
идеей работы было привязать малину к подходящему бренду, 
подходящим объектом стала пекарня. К ней были разработаны 
такие графические элементы как логотип, наклейки, этикетки, 
упаковка для пирога. 

Разработка началась с логотипа булочной. Для данной отрас-
ли нужно что-то привлекающее, несложное, интересное, поэто-
му было разработано несколько вариантов логотипов (рис. 11).

1	 Этикетка для варенья. Сайт бренда. — https://mamakarelia.ru/
katalog-produkcii/varen-e-2/
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Рис. 11. Разработка логотипа для пекарни

Далее на основе аналогов были разработаны этикетки и на-
клейки для пекарни. В их основе лежит изученный нами мате-
риал, изображение малины, применение шрифтов, геометри-
ческих фигур, ярких и насыщенных цветов. Это все для того, 
чтобы создать целостную композицию (рис. 12).

Рис. 12. Этикетки и наклейки для пекарни
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На рис. 13 представлен визуальный образ с той целью, что-
бы заказчик видел как может выглядеть его продукт. В данном 
случае для примера была использована банка варенья и на нее 
наложен паттерн с малиной, наклейка и этикетка.

Рис. 13. Визуализация банки варенья

На рис. 14 представлена разработка дизайна упаковки пи-
рога с малиной. Применены в работке классическая форма для 
упаковки, а также наиболее подходящие цвета.

Рис. 14. Упаковка пирога с малиной
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Заключение

В ходе разработки и анализа графического дизайна с исполь-
зованием фирменного стиля малины было показано, что единый 
и узнаваемый дизайн способствует повышению узнаваемости 
бренда, привлекает внимание потенциальных потребителей и 
способствует созданию единого образа компании.

Использование фирменного стиля малины, включающего в 
себя сочетание ярких оттенков красного цвета и игривых графи-
ческих элементов, придает бренду свежий и современный вид. 
Разработка логотипа, упаковки продукции, рекламных банне-
ров и других элементов дизайна в соответствии с фирменным 
стилем помогает создать единый и цельный образ компании.

Разработка и анализ графического дизайна с использовани-
ем фирменного стиля малины является важным инструментом 
в продвижении бренда, привлечении внимания к продукции и 
усилении имиджа компании. Правильно подобранный и каче-
ственно выполненный дизайн способствует установлению эмо-
циональной связи с потребителем и налаживает долгосрочные 
отношения с целевой аудиторией. 
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